Geschafisbericht
2009

SV STAUFENBERG IM INTERNET

Im Internet haben wir sténdig alle aktuellen Ereignisse und
Bilder aus dem Sportbetrieb unseres Vereins dargestellt.
So finden Sie z.B. wochentlich die Ergebnisse der
FuBball- und auch der Tischtennisspiele.

Weiterhin die Ergebnisse
des Volkslaufs und der jGhrlich abgelegten Sportabzeichen

Beitrittserkl@rung zum SVS sind ebenfalls méglich.

Bitte informieren Sie sich auf unseren Internet-Seiten
www.sv-staufenberg.de
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Einladung

Der Vorstand des Sportvereins 1899 Staufenberg e.V. ladt alle Mitglieder zur ordentlichen Mitglieder-
versammlung fiir das Geschaftsjahr 2010 ein.

Termin:

Samstag, den 27. Februar 2010, um 20.00 Uhr
in dem Vereinsheim des Sportvereins

JahnstraRe, 35460 Staufenberg.
Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Ehrungen

3. Ernennung von Ehrenmitgliedern

4, Jahresberichte des Vorstandes, der Abteilungs- und Ubungsleiter
5. Diskussion der Berichte

6. Bericht des Finanzverwalters

7. Bericht der Kassenpriifer

8. Entlastung des Finanzverwalters und des Vorstandes

9. Festsetzung der Mitgliedsbeitrige fiir das Geschiftsjahr 2010
10. Beschlussfassung zum Haushaltsplan 2010

11. Wahl des Vereinsvorstandes

12. Wahl einer Kassenpriiferin / eines Kassenpriifers

13. Beschlussfassung iber Antrige

14. Termine 2010
15. Mitteilungen und Anfragen

Anmerkung:
Antrige auf Anderung der vorgesehenen Tagesordnung miissen dem Unterzeichner spitestens zu Beginn der

Mitgliederversammlung vorliegen.
Antrige zu TOP 13 sind spitestens eine Woche vor der Mitgliederversammlung bei dem Unterzeichner schriftlich
einzureichen.

Der zu beschlieRende Haushaltsplan (TOP 10) liegt vor Eréffnung der Mitgliederversammlung schriftlich in dem
Vereinsheim aus.

gez. Jirgen Bier
Erster Vorsitzender
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Geschaftsbericht 2009

Sportverein 1899 Staufenberg e.V.
Oliver Becker, Richard-Wagner-Strasse 13, 35460 Staufenberg
Tel. 06406 /907381 - E-Mail: becker.oli@t-online.de

An alle jugendlichen Vereinsmitglieder und Ubungsleiter

Einladung

zur Jugendvollversammlung des SV Staufenberg
am Mittwoch, 13. Januar 2010
um 19.00 Uhr

im Vereinsheim des SVS

Tagesordnung:

1.) BegriBung

2.) Rickblick 2009

3.) Fahrten, Events, Aktivititen 2010

4.) Vorstandswahlen fir die Jahre 2010/11

5.) Sonstiges

Das ist eine Pflichtveranstaltung fir alle Ubungsleiter und Trainer der Jugendmannschaften. Die jeweiligen
Mannschaften sind nach Méglichkeit mit zu bringen.

Viele Grie

gez.: Oliver Becker
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Bericht des Vorstands:
Allgemein:
Liebe Vereinsmitglieder,

mit diesem Geschiftsbericht halten Sie die alljshrliche Prisentation der vielfiltigen Aktivititen unseres
Vereins in Hinden, aus der sich nur eine Schlussfolgerung ziehen I3sst:

Der Sportverein Staufenberg ist ein groRer und attraktiver Sportverein, der in allen Sparten auch im Jahr
2009 seinen erfolgreichen Weg konsequent fortgesetzt hat.

Sowohl im sportlichen Bereich als auch mit Veranstaltungen und Aktivititen, die wir teils alleine, teils aber
auch in Kooperation mit anderen Vereinen fiir die Staufenberger Bevélkerung angeboten haben, konnten
wir dabei untermauern, dass unser Verein innerhalb des gesellschaftlichen Lebens der Stadt Staufenberg eine
feste GroRe darstellt.

Mit weit mehr als eintausend Mitgliedern sind wir der gréRte Sportverein in der Stadt Staufenberg.

Mitgliederzuwéchse gab es wie in den Vorjahren wiederum vorwiegend im Jugendbereich der Sparten
FuRball, Turnen, Cheerleading und Tischtennis.

Deshalb erlaube ich mir, an dieser Stelle das Engagement der Jugendbetreuer/innen in allen Abteilungen
besonders hervorzuheben.

Ohne deren unermiidlichen Einsatz kénnten wir nicht auf eine Jugendarbeit blicken, die ohne Ubertreibung
als vorbildlich bezeichnet werden darf und die sicher auch als ,Sozialarbeit” fiir unsere Gesellschaft
verstanden werden kann.

Einige Bausteine unserer Jugendarbeit erlaube ich mir hier stichpunktartig zu nennen:

- wir sind seit diesem Jahr Stitzpunktverein der Sportjugend Hessen im Landessportbund fiir
das Projekt ,Integration durch Sport“

- wir betreiben das Projekt ,Bolzplatz“ mit dem Ziel der Integration nicht vereinsgebundener
Jugendlicher

- wir fihren in Kooperation mit der Stadt das Projekt ,,Mehr Bewegung in den Kindergarten*
durch

- wir sind Mitglied des ,Kinderturnclubs” innerhalb des Deutschen Turnerbundes

- wir betreiben zusammen mit der Goetheschule (Grundschule Staufenberg)
Arbeitsgemeinschaften, so neuerdings auch eine FuRball-AG fir Midchen und begleiten im
Breitensport bei der Abnahme des Sportabzeichens

- wir realisieren ein nachhaltiges Konzept zum Auf- und Ausbau des JugendfuRballs

- der Jugendrat organisiert und fihrt ,,Events”, Besichtigungen u.a. fur alle Vereinsjugendlichen
durch und stirkt damit das soziale Zusammengehérigkeitsgefige

- wir sind Teil des ,Netzwerks fiir Erziehung und Bildung“ der Stadt Staufenberg und tragen
z.B. durch Ferienspielveranstaltungen zur ubergreifenden Jugendarbeit bei.

Besonders eindrucksvoll war die vom Jugendrat alljshrlich veranstaltete Jugendversammlung, die besser
besucht war als die Jahreshauptversammlung unseres Vereins (!)

Belohnt wurde der Einsatz fir die Jugend durch verschiedene Preise und zweckgebundene Einnahmen, die
wir in Anerkennung der Jugendarbeit erhielten.

Diese und andere finanzielle Zuwendungen erméglichen auch weiterhin gezielte Férderungen talentierter
Nachwuchssportler.
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Dass wir unseren Mitgliedern in wirtschaftlich schwierigen Zeiten eine Beitragserhéhung vorschlagen
mussten, fiel dem Vereinsvorstand nicht leicht. Die MaRnahme war jedoch unumginglich, um die
wirtschaftliche Uberlebensfihigkeit unseres Vereins nachhaltig zu sichern.

Erfreulich war, dass dieser Prozess von einer Vielfalt guter Ideen zur Kostendifferenzierung,
Ausgabensenkung und Einnahmeerhéhung begleitet war.

Kritisch ist anzumerken, dass es nachdenklich stimmen muss, wenn -wie in wenigen Einzelfillen geschehen-
die sachliche Diskussion in Polemik umschléagt und sich der Vereinsvorstand persénlichen Angriffen
ausgesetzt sieht, die keiner verniinftigen Betrachtung standhalten.

Unbefriedigend ist die Situation unserer Sportanlagen.

Wihrend wir mit den uns zur Verfiigung stehenden Hallenzeiten dank unserer Méglichkeiten im Vereinsheim
noch immer halbwegs auskommen, hat sich die Situation rund um den Sportplatz erheblich verscharft.

In den Sommermonaten ist der Sportplatz in Staufenberg durch den Trainings- und Spielbetrieb tagtiglich
bis auf das AuBerste strapaziert, so dass sich kaum Gelegenheiten zu einer verniinftigen Platzpflege ergeben.
Der Zustand des Platzes leidet hierunter erheblich und eine Nutzung ist im Winter ohnehin nicht méglich.

Seit dem Herbst 2009 steht der jahrelang genutzte Sportplatz in Mainzlar wegen des schlechten
Platzzustandes fir uns nicht mehr zur Verfugung. Die alternative Nutzung des Daubringer Sportplatzes
gestaltet sich schwierig und ist hinsichtlich der Lage und der Infrastruktur meilenweit von guten
Sportbedingungen entfernt.

Und das alles zu Beginn des Jahres 2010, in dem unsere FuRballabteilung 90 Jahre alt wird !

In diesem Zusammenhang bedanken wir uns an dieser Stelle fir die kooperative Unterstitzung des TV
Mainzlar und des SV Daubringen sowie allen Verantwortlichen unseres Vereins, die stets um die
Aufrechterhaltung des Trainings- und Spielbetriebs bemiiht sind.

Besonders bedanken darf ich mich auch bei dem ,Management” unseres Vereinsheims, das die wahrlich nicht
leichte Aufgabe der ausgewogenen Raumnutzung durch die beteiligten Vereine, die Gesangs- und
Sportstunden, Vermietungen bei Feiern, Beerdigungskaffees u.a. stets mit Bravour bewiltigt.

Die Organisation eines Vereins unserer GréRenordnung erfordert eine hoch qualifizierte Arbeit in
organisatorischen und finanziellen Angelegenheiten und bei der Mitgliederverwaltung.

In dem ablaufenden Geschiftsjahr fanden wiederum zahlreiche Versammlungen und Arbeitseinsitze statt.
Hierzu seien beispielhaft erwihnt:

- die Mitgliederversammlung des vergangenen Jahres

- Vorstandssitzungen des Gesamtvorstands

- Sitzungen des geschiftsfithrenden Vorstands

- gemeinsame Vorstandssitzungen mit der Sangervereinigung

- Sitzungen anlisslich des Kramermarktes

- Sitzungen zu Terminabsprachen und zur Durchfiihrung von Veranstaltungen

- Arbeitseinsitze am Sportplatz und im Vereinsheim

- Arbeitstagungen und Besprechungen der einzelnen Sport-Fachverbinde und dem
Sportkreis GieRen

- Abteilungsversammlungen und Spielersitzungen

Desweiteren waren wir bei Festveranstaltungen anderer Vereine vertreten, so z.B. bei dem 75. Jubildum der
Heimatvereinigung.

Daruber hinaus gab es eine kontinuierliche Zusammenarbeit mit der Stadt Staufenberg, dem Landkreis
GieRen, Kirchen, Schulen, dem Landessportbund, dem Sportkreis GieRen, Ortsvereinen der Stadt Staufenberg,
Sportvereinen der Stadt und des Umkreises.

Mit neuen Geriten erginzt wurde zusammen mit den anderen Staufenberger Sportvereinen und
Institutionen der vor drei Jahren geschaffene ,Geritepool” fur Turn- und Sportgerite in der Stadthalle.
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Aus- und Fortbildung von Trainerinnen und Trainern, Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern konnten
kontinuierlich weiterentwickelt werden. Fir die Zukunft winschen wir uns noch mehr ausgebildete
Ubungsleiter/innen, um der steigenden Nachfrage qualifiziert gerecht werden zu kénnen.

Ausgebaut wurde der Internet-Auftritt unseres Vereins, nunmehr auch mit zusitzlichen eigenen Seiten der
Abteilungen Langlauf, Tischtennis und FuRball.

Unser gemeinsam mit der Singervereinigung betriebenes Vereinsheim bedurfte auch im abgelaufenen Jahr
wieder einiger Arbeitseinsitze zur Werterhaltung.

Mit unseren vielfiltigen Sportangeboten leisten wir einen wichtigen Beitrag zur sinnvollen
Freizeitgestaltung, Gesundheitsvorsorge und Gesundheitserhaltung.

Letztendlich tragt all dies zum Erhalt und zur Steigerung der Lebensqualitit von sehr vielen Mitbirgern der
Stadt Staufenberg und aus umliegenden Gemeinden bei.

Uber das rege Vereinsleben in den verschiedenen Sparten, bei Wettkampfen und in einer Vielzahl von

Trainings- und Ubungsstunden informieren die nachfolgenden Berichte der Abteilungs- und
Ubungsleiter/innen.

Veranstaltungen:

Die Faschingsveranstaltungen wurden in bewdhrt guter Zusammenarbeit mit der Singervereinigung
durchgefihrt.

Nachdem auch die Versuche, neue Wege bei der ,Faschings-Disco” am Samstagabend zu beschreiten,
gescheitert sind, wird dieser Teil des Faschingswochendendes ersatzlos gestrichen.

Unverindert wird hingegen unser ,Kinderfasching” stattfinden.

Wieder als ,Renner” erwies sich das ,Frithlingsfest zum 1. Mai“, das am Staufenberger Sportplatz stattfand
und sehr groRen Zuspruch bei den Birgerinnen und Birgern fand.
Auch 2010 wird es wieder ein gleichartiges Fest geben.

Dank des routinierten Teams wurde auch die 41. Auflage des Oberhessen-Volkslaufs wieder zu einem
Ereignis, das in der Laufsport-Szene den besten Ruf hat und weiterhin tberregional Beachtung findet.
Wenngleich der ,Staufenberger Lumdatal-Marathon” auch im zweiten Jahr tberaus positiv aufgenommen
wurde, so wird kiinftig doch auf diese mit riesigem Aufwand verbundene Laufstrecke verzichtet werden.

Der ilteste Volkslauf Deutschlands wird im Mai 2010 seine 42. Auflage erfahren.

Bei dem Kramermarkt bewirtschaftete der Sportverein Staufenberg wieder mit dem TV-Mainzlar zusammen
einen Getrinkestand. Wir freuen uns auf diese Zusammenarbeit auch im Jahr 2010.

Ausfallen musste 2009 das FuRballturnier der JugendfuRballer mangels Meldungen.
Die Enttiuschung dariber stand unseren Jugendleitern ins Gesicht geschrieben, wollten sie doch an die
Erfolge der Vorjahre ankniipfen.

Besser lief hingegen das ,Intersport-FuRball-Camp*, das zum wiederholten Male durchgefiihrt wurde.

Das Turnier Aktiven FuRball, der ,Denninghoff-Premium-Cup” wurde hingegen gut angenommen und ist aus
dem FuRballgeschehen des Kreises nicht wegzudenken.

Der Dank des Vereins gilt allen Verantwortlichen der FuBballabteilung, die wochenlang ihre Zeit und
Arbeitskraft in diese Turniere investierten.

Besonders erwihnenswert ist auch die Bewirtschaftung des Sportheims durch die FuRballabteilung, die in
unermidlichem Einsatz unzihlige Arbeitsstunden geleistet hat.

Zum Jahresabschluss hat sich unser ,Staufenberger Hiuttenzauber” wieder als ein groRer Erfolg erwiesen.
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Sportliche Situation:

Einen groRen Raum der Aktivitaten nimmt der Bereich des Breitensports ein.

Neben unseren bereits friher vom Landessportbund zertifizierten Lauf- und Walking-Treffs verfiigen wir
dank des Engagements unserer Ubungsleiter auch iber das Qualitatssiegel ,Sport pro Gesundheit”, das uns
vom Deutschen Sportbund fir den Bereich der priventiven Riickengymnastik zuerkannt wurde.

Im Turn- und Gymnastikbereich werden mit verschiedenen Turnstunden fiir Kinder und Erwachsene, mit dem
Seniorensport, mit Yoga- und Rickengymnastik und auch mit einer speziellen Mianner-Gymnastik Angebote
fur alle bereitgehalten.

Herauszuheben ist die groke Nachfrage von Kindern und Jugendlichen in den Bereichen ,Cheerleading”,
,Kinderturnen” und , JugendfuRball”.

Ein ,Event” besonderer Art war unsere Teilnahme am Deutschen Turnfest 2009 in Frankfurt.
Bei dem Festzug vertraten uns die Cheerleader, verstarkt durch den Vereinsvorstand, optisch und akustisch in
einer nicht nachzuahmenden Weise.

Daneben steht natirlich auch der leistungsorientierte Sport, der sich in den Sparten FuBball, Langlauf und
Tischtennis wieder findet.

Die Tischtennis-Mannschaften iberzeugten in diesem Jahr mit tollen Leistungen.

Die 1. Herrenmannschaft und die Damenmannschaft sicherten sich den ersten Tabellenplatz und beenden
das Jahr als Herbstmeister.

Die vielfiltigen Erfolge der Tischtennis-Jugend zeigen, dass diese Jugendarbeit Friichte trigt.

Von Héhen und Tiefen geprigt war die Hinrunde fiir die FuRballer. Unsere Erste Mannschaft ,iberwintert”
nun auf dem 4. Tabellenplatz. Wir dirfen gespannt sein, wie der Weg nach oben weiter aussieht.

Vielfiltige sportliche und gesellige Aktivititen der , Alten Herren” runden das fuRballerische Angebot ab.
Das Sportabzeichen wurde auch 2009 wieder mit den langjihrigen und routinierten Sportabzeicher-
Abnehmern zum Erfolg. Insbesondere die Kooperation mit der Grundschule bereitete Arbeit, aber auch viel

Freude im Umgang mit den Kindern.

Das Angebot im leichtathletischen Breitensport wird weiterhin gut angenommen. Lauftreff, Walking-Treff
und das Angebot des Deutschen Sportabzeichens erginzen sich hierbei in idealer Weise.

Dass die Langliufer/innen des SVS national und auch international erfolgreich sind, ist

schon gute Tradition. Die Erfolge unsere Sportler/innen sind dem Bericht der Langlaufabteilung zu
entnehmen.

Finanzielle Situation:

Die finanziell sehr engen Rahmenbedingungen haben sich nicht verandert.

Weiterhin treffen stagnierende oder riickliufige Zuschisse von Sportverbinden, kommunaler Seite u.a. auf
standig steigende Ausgaben, so z.B. fiir Energiekosten, Versicherungsbeitrige und Verbandsgebiihren.

Die Bezuschussung fiir ausgebildete Ubungsleiter wurde erneut gesenkt, so dass die Mehrkosten von unserem
Verein aufzufangen sind.

Im Zuge der Finanzsicherung haben wir 2009 weitestgehend darauf verzichtet, gréRere Investitionen
vorzunehmen.

Auf Dauer wird es jedoch unumginglich sein, in langlebige Sportgerite u.a. fir unseren Sportbetrieb wieder
zu investieren.
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Neben den investiven MakRnahmen wurden auch alle laufenden Ausgaben auf den Prifstand gebracht.

Dabei gibt es eine Vielzahl von Ausgabeverpflichtungen, die von uns nicht zu beeinflussen sind, wie
beispielsweise Beitrage zu Sportverbinden, Versicherungen u.a.

Alle MaRnahmen, die in unseren Gestaltungsspielraum fallen, wurden kritisch hinterfragt.

Die gréRte Ausgabeposition sind die Ubungsleiter- und Fahrtkostenabrechnungen.
Gestaltungsméglichkeiten bestehen durch die Ubungsleiter/innen, die fir sich selbst entscheiden missen, ob
und auf welche Rechnungsstellungen verzichtet werden kann.

Einnahmeerhshungen wurden realisiert durch die zuvor schon beschriebenen Jugendprojekte und durch die
Teilnahme an sportbezogenen Wettbewerben u.a.

Kiinftig wird verstiarkt Augenmerk auf das Thema ,Sponsoring” gerichtet, wobei angesichts der Wirtschaftslage
bereits jetzt vor iiberzogenen Hoffnungen gewarnt werden muss.

Es zeigt sich auch nach der Beitragsanpassung in diesem Jahr die Notwendigkeit sparsamster Mittelverwaltung
und die konsequente Ausschépfung aller Einnahmemaglichkeiten.

Der ausfihrliche Finanzbericht erfolgt durch den Finanzverwalter unseres Vereins in der ordentlichen
Mitgliederversammlung.

Mitgliederentwicklung:

Nachdem wir in den vergangenen Jahren einen stindigen Zuwachs bei den Mitgliederzahlen verzeichnen
konnten, im Jahr 2007 erstmals die Marke 1000 tiberschritten haben und im Folgejahr 2008 einen weiteren
Zuwachs mitteilen konnten, missen wir fiir das Jahr 2009 von einem leichten Riickgang der Mitgliederzahl
berichten.

Im vergangenen Jahr 2009 haben insgesamt 87 neue Mitglieder, hauptsichlich in den Jugendbereichen
Kinderturnen, JugendfuBball und Cheerleading einen Aufnahmeantrag in den SVS gestellt.

Dem gegeniiber stehen 93 Kiundigungen und 8 Todesfille, so dass sich die Mitgliederzahl von 1.057 am
Jahresanfang auf 1.043 zum Jahresende 2009 verringert hat.

Leider missen wir jetzt vermehrt feststellen, dass sich die Zahl der langjshrigen und treuen passiven
Mitglieder, viele auch mit auswirtigem Wohnsitz, sowie durch Todesfille stindig verringert.

Dieser Trend wird sich sicherlich fortsetzen, da unsere Mitglieder nach Aufgabe ihrer sportlichen Aktivitit
keine Motivation mehr besitzen, trotz niedrigerem Mitgliedsbeitrag fir passive Mitglieder, unserem
Sportverein ihre Treue zu bewahren, wie es doch in den vergangenen Altersgenerationen noch ublich war.

Fazit:

Aus Sicht des Vorstandes haben wir ein sportlich erfolgreiches Jahr hinter uns. Dies soll uns Ansporn sein,
auch weiterhin zum Wohle des Vereins und seiner Mitglieder zu wirken, damit wir den groRen
Anforderungen, die an einen Sportverein gestellt werden, auch kinftig gerecht werden kénnen.

Als Ziel unserer Vereinsarbeit stehen der Erhalt und die Stirkung des umfangreichen und vielseitigen
Sportangebots auf hohem Niveau im Mittelpunkt.

Wir wollen dabei mit neuen Ideen und Konzepten die Angebote attraktiv gestalten und uns dem
Wettbewerb auf dem ,Freizeitmarkt” stellen.

Dies kann nur geschehen durch die Gewinnung von neuen und die Weiterqualifizierung bereits aktiver
Ubungsleiter/innen, sowie die Stirkung des ehrenamtlichen Engagements der Vereinsmitglieder.

Dabei liegen groRe Aufgaben vor uns, sei es bei der Weiterentwicklung unserer Sportangebote und auch bei
kiinftigen Sportstiattenkonzeptionen.
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An dieser Stelle darf ich mich im Namen unseres Vereins recht herzlich bei allen Vorstandsmitgliedern,
Abteilungs- und Ubungsleitern, sowie allen Helferinnen und Helfern fir die hervorragende Arbeit bedanken.

Mein Dank gilt auch der Stadt Staufenberg sowie allen Vereinen und Verbinden, Mitgliedern und Génnern
des Vereins fir ihre Unterstiitzung und Treue.

In diesem Sinne wiinsche ich ein gliickliches und gesundes neues Jahr !

gez. Jurgen Bier

Sportangebote des Sportvereins 1899 Staufenberg e.V.

FuRball
Sommer: Sommer:
G - Junioren Di. und Do. Sportplatz
15.00 - 16.15 Uhr Staufenberg
Jahrgang 2003 und Andreas Bayer
junger Winter: Winter: 0163/4610750
Mittwoch Stadthalle
16.00 — 17.00 Uhr Staufenberg
F —Junioren Sommer: Sommer:
Jahrgang 2001/2002 Mo. und Mi. Sportplatz
17.00 — 18.30 Uhr Staufenberg Yannick Réhrsheim
0178/2085289
Winter: Winter:
Mittwoch Stadthalle
17.00 — 18.00 Uhr Staufenberg
E —Junioren Sommer: Sommer:
Jahrgang 1999/2000 Mo., Do. und Fr. Sportplatz Jakob Greb
15.30 - 17.00 Uhr Staufenberg 0176/28713149
Maximilian Hillgartner
Winter: Winter: 0176/83147908
Donnerstag Stadthalle
16.30 — 17.45 Uhr Staufenberg
Sommer: Sommer:
D -Junioren
Di. und Do. Sportplatz Uwe Siegl
Jahrgang 1997/1998 18:00-19:30 Uhr Staufenberg 06406/74225
Winter: Winter: Jan Hirnet
Donnerstag Stadthalle 06406/836886
17.45 - 19.00 Uhr Staufenberg
ganzjahrig: Sommer:
C - Junioren Montag Sportplatz Marco Vicente
17.00 - 18.30 Uhr Staufenberg 0152/03434702
Jahrgang 1995/1996
Donnerstag Winter: Mehmet Atci
17.00 — 18.30 Uhr Sportplatz Daubringen
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B — Junioren ganzjshrig: Sommer:
Dienstag Sportplatz Sven Iffland
Jahrgang 1993/1994 17.00 — 18.30 Uhr Staufenberg 0151/11505499
Donnerstag Winter:
17.00 - 18.30 Uhr Sportplatz
Daubringen
A - Junioren ganzjahrig: Sommer: Dimi
Dienstag Sportplatz 0174-4863112
Jahrgang 1991/1992 17.30 - 19:00 Uhr Staufenberg
Jan Hirnet
Donnerstag Winter: 06406-836886
17.30 = 19:00 Uhr Sportplatz
Daubringen
ganzjahrig: Sommer:
Dienstag Sportplatz Uwe Simon
FuBball — Aktive 19.00 - 20.30 Uhr Staufenberg
Donnerstag Winter:
19.00 - 20.30 Uhr Sportplatz
Daubringen
FuRball Sommer: Sommer:
Alte Herren Dienstag Sportplatz Peter Bork
19.00 - 20.30 Uhr Staufenberg 0160-96356490
Winter: Winter: Thomas Stein
Donnerstag Stadthalle
19.00 - 20.30 Uhr Staufenberg
Tischtennis
Jugend- und Freitag Vereinsheim Frank R6hrsheim

Schulertraining

Spielbetrieb der
Herrenmannschaften

Spielbetrieb der

17.30 -19.30 Uhr

19.30 — 22.30 Uhr

Mittwoch

Staufenberg

Vereinsheim
Staufenberg

Vereinsheim

06406-831651

Frank Réhrsheim

Herrenmannschaften

Herrenmannschaften 19.30 — 22.30 Uhr Staufenberg 06406-831651
Jugend- und Montag Stadthalle Frank R6hrsheim
Schulertraining 17.15-19.30 Uhr Staufenberg 06406-831651
Training und
Spielbetrieb der Montag Stadthalle Simone Schafer
Damenmannschaft + Ab 19.30 Uhr Staufenberg 06406-71580
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Turnen / Gymnastik

Eltern — Kind - Mittwoch Stadthalle Silke Neeb
Turnen 15.00 - 16.00 Uhr Staufenberg 06406-909333
2 -4 Jahre
Kinderturnen Montag Stadthalle Silke Neeb
4 -6 Jahre 16.00 — 17.00 Uhr Staufenberg 06406-909333
Turnen far Montag Stadthalle Silke Neeb
Grundschulkinder 15.00 — 16.00 Uhr Staufenberg 06406-909333
6 - 10 Jahre

Cheerleading

Montag

Foyer Stadthalle

Christina Ronan

17.00 - 18.15 Uhr Staufenberg 0151-11665039
4 -6 Jahre
Cheerleading Montag Vereinsheim Josefine Braunroth
17.30 - 18.30 Uhr Staufenberg 017681165899

7 — 10 Jahre

Cheerleading

Donnerstag

Vereinsheim

Jenny Ruckelshausen

Staufenberg 06406 7759111
11 - 15 Jahre 17.30 - 19.00 Uhr
Yoga Montag Gymnastikhalle Lilo Kuhn
20.00 - 21.15 Uhr CBES Lollar 06406-2977
Montagsturnstunde Montag Sporthalle Heidrun Heger
Ménner und Frauen 20.45 - 22.00 Uhr CBES Lollar 06406-1891
jeden Alters
Praventive Riicken- Mittwoch Vereinsheim Staufenberg Walter Otto

Schule / -Gymnastik

09.30 - 10.30 Uhr

06408-63565

Senioren - Mittwoch Vereinsheim Staufenberg Walter Otto

Gymnastik 10.30 - 11.30 Uhr 06408-63565
Fitness- Mittwoch Vereinsheim Gabriele Mathes

Turnstunde 18.15-19.15 Uhr Staufenberg 06406-74058
Mittwochsturn- Mittwoch Sporthalle Christel Kreicker

Stunde Frauen

20.00 - 21.30 Uhr

Grundschule Daubringen

06406-3363

Méanner —
Gymnastik

Donnerstag
19.00 - 20.00 Uhr

Vereinsheim Staufenberg

Simone Trebbin
0641 -9483733
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Walking
und
Nordic - Walking

19.00 — 20.00 Uhr

Winter:
Samstag
16.00 - 17.00 Uhr

Sommer:
Samstag
16.00 - 17.00 Uhr

Ende der Weidhofstr.

Winter:
Feuerwehr-Geritehaus
Staufenberg

Sommer:
Waldrand am
Ende der Weidhofstr.

Donnerstag- Donnerstag Vereinsheim Staufenberg Ute LaMonica
gymnastik 20.00 - 21.30 Uhr 0641 - 9805277
Frauen
Vereinsheim
Fitness- Freitag Staufenberg Susanne Oertel
Turnstunde 8.00 - 9.00 Uhr 06406-833622
Leichtathletik
Winter: Winter:
Dienstag Sportplatz
19.00 - 20.00 Uhr Staufenberg
Walking
und Sommer: Sommer:
Nordic - Walking Dienstag Waldrand am

Gerhard Miiller
06406-71727

Sommer:
Samstag
16.00 — 17.00 Uhr

Mittwoch
18.30 - 19.30 Uhr

Sommer:

Waldrand am
Ende der Weidhofstr.

Lauftreff Winter: Winter:
Samstag Waldrand am Norbert Zecher
15.00 — 16.00 Uhr Ende der Weidhofstr. 06406-5145
Mittwoch
15.00 - 16.00 Uhr
Winter:
Nur nach Absprache: Sportplatz
Staufenberg
Mittwoch
18.30 — 19.30 Uhr
wahrend der Sommerzeit
Deutsches Sportgeldnde Rainer Rachowski

Sportabzeichen

Donnerstag
ab 18.00 Uhr

Lollar

06406-71309
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Internetseiten

Die Seiten des SV-Staufenberg werden von vielen Mitgliedern hiufig aufgesucht. Sicher erwartet dann der
eine oder andere Besucher viele aktuelle Neuigkeiten, die unsere Seiten leider nicht immer liefern kénnen.

Der Grund: Der Webadministrator nimmt alle Informationen auf den Seiten zeitnah auf, die er durch
Mitglieder zugestellt bekommt. An solchen Berichten und Bildern mangelt es aber leider etwas. Naturlich
sind auch einige Ubungsleiter regelmiRig aktiv und versorgen die Seiten mit Neuigkeiten.

Schoén wire es aber, wenn sich mehr Mitglieder beteiligen wiirden.
Es ist doch so einfach: Senden Sie ein paar Zeilen mit KLICK auf die Email-Links an die Administration der
Homepages und hingen Sie ein paar eigene Bilder an.

Schon kann man daraus eine interessante Information machen und die Seitenaufrufe werden fir die
Besucher noch bunter und informativer. Dazu eignet sich jede Veranstaltung oder Aktivitit in den
Sportgruppen aber auch Einzelleistungen und Erlebnisse.

In Zahlen ausgedriickt haben 91.379 Besucher im laufenden Jahr 2009 unsere Seiten angeklickt.

Norbert Wolff

Jugendrat

Das Jahr 2009 begann im Januar mit der Jugendvollversammlung.

Wie lieBen das abgelaufene Jahr noch mal revue passieren und bestatigten uns ein sportliches wie auch
finanziell gutes Jahr.

Da wir dieses Jahr keine Vorstandswahlen hatten, konzentrierte sich die Versammlung auf die Planung von
Aktivitaten, Fahrten etc. Als Resultat wurden dann eine Fahrt ins Tolliwood nach Hungen, ein Besuch der
Commerzbank Arena in Frankfurt, die Durchfiihrung der Ferienspiele, sowie einige andere kleine Ausfliige
genannt. Ein kleines Highlight, wie sich aber erst spater herausstellen sollte, war, dass wir mit 64
Teilnehmern zum ersten Mal die Generalversammlung des SVS toppen konnten. Ein super Zeichen wie gut
die Zusammenarbeit zwischen den Verantwortlichen und den Trainern bzw. Ubungsleitern im Jugendbereich
funktioniert.

Da noch einige Posten im Jugendrat offen waren, galt es diese an diesem Abend noch zu besetzen. Mit
Benni Dickel und Lisa Bock fiir die Abteilung Tischtennis, sowie Zehra Tuluk fiir die Abteilung Cheerleading,
erklarten sich drei engagierte Jugendliche bereit im Jugendrat mitzuarbeiten.

Der erste Ausflug fand dann am 30.03.09 statt. Mit 67 Teilnehmern, darunter die kleinsten Sportler des SV
Staufenberg, machten wir uns auf nach Hungen, um der dort ansdssigen Spiel- und Spaf3halle Tolliwood
einen Besuch abzustatten. In der Halle fanden die 49 mitgereisten Kinder Trampoline, Hupfburgen,
Kletterburgen, Fahrzeuge, ein Indoor FulRballplatz und vieles mehr. Auch einige Eltern und Betreuer fanden
an diesem Tag wieder das Kind in sich. Nicht nur durch das tolle Spielangebot, sondern auch aufgrund der
super Organisation von Ubungsleiterin Silke Neeb wurde dieser erlebnisreiche Tag ein voller Erfolg.

Das zweite groRe Event, diesmal fir die etwas alteren Kinder und Jugendlichen im Verein, stand im Juni an.
Wie in der Vollversammlung abgestimmt, wurde die Commerzbank Arena in Frankfurt ins Visier genommen.
Mit 64 interessierten Kindern, Jugendlichen, Eltern und Betreuer machten wir uns auf nach Frankfurt. Um 15
Uhr begann unsere Flhrung, die uns durch die Katakomben des Stadions, die grof3en Logen, die Kabinen
und auf den heiligen Rasen fiihrte. AbschlieBend durften sich alle Teilnehmer das Historische Eintracht
Frankfurt Museum anschauen, bevor wir dann wieder den Riickweg antraten.

In den Sommerferien standen dann wieder einmal die alljahrlichen Ferienspiele statt. Aufgrund der
schlechten Erfahrungen aus dem Vorjahr, beschlossen wir dieses Jahr die Organisation und vor allem die
Durchfiihrung selber zu iibernehmen.

Mit 23 Teilnehmern konnten wir in unserem ersten Jahr unter eigener Regie, ein recht gutes Ergebnis
erzielen. Sven Iffland brachte die kleinen, bei doch recht warmen Temperaturen schwer auf trab. Bei
Koordinations-, Team- und Wasserspielen, sowie einem kleinen FuBballturnier hatten die Kinder viel Spal3.
Am Ende des Tages gab es fiir alle Teilnehmer noch ein kleines Geschenk und nach 6 Stunden Vergniigen,
verabschiedeten sich die Kinder etwas mide, aber dennoch mit einem lacheln auf dem Gesicht von den
Ubungsleitern.
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Alle Berichte zu den oben aufgefiihrten Aktivitdten etc. findet ihr auch auf unserer neugestalteten
Jugendratseite im Internet unter:

www.jugend.sv-staufenberg.de

Neben all den tollen Veranstaltungen in diesem Jahr, wurden wir flr unsere gute Jugendarbeit von der
Volksbank Giessen, beim Wettbewerb ,Sterne des Sports“, mit einem Geldpreis ausgezeichnet. Durch solche
Erfolge sieht man doch wie erfolgreich der SV Staufenberg im Bereich der Jugendarbeit arbeitet. Unserer
Meinung nach, ist die Anerkennung fiir unsere Leistungen durch externe Instanzen eine hoch motivierende
Angelegenheit, die uns darin bestarkt, auch in den néachsten Jahren einen guten Job zu machen.

Im kommenden Geschaftsjahr 2010 ist ein kleiner Umbruch im Jugendrat geplant. Neben den wieder
stattfindenden Veranstaltungen und Fahrten, ist wieder ein neuer Jugendrat zu wahlen.

Die bisherigen Vorsitzenden Oli Becker und Sven Iffland werden ihre Platze rdumen, um jlngeren,
engagierten Jugendlichen Platz zu schaffen. Beide werden einen anderen Platz im Vereinsvorstand
einnehmen, den neuen Jugendratsvorsitzenden aber noch helfend zur Seite stehen.

Als allererster Vorsitzender, des vor 4 Jahren neu eingefiihrten bzw. gegriindeten Jugendrates, mochte ich
mich noch einmal personlich beim Vereinsvorstand fir das ausgesprochene Vertrauen und die super
Zusammenarbeit bedanken. Der noch viel gréRere Dank gilt allerdings den Kindern und Jugendlichen, die
durch ihre Stimme ihr Vertrauen an mich und spater auch an Sven ausgesprochen haben. Wir wiinschen
unseren wahrscheinlichen Nachfolgern Sven Jakobi und Josefine Braunroth eine mindestens genauso
erfolgreiche und schéne Zeit wie wir sie hatten und freuen uns in diesem Sinne auf unsere neuen Aufgaben
im Vereinsvorstand.

Oli Becker

Kinderturnen

Im abgelaufenen Geschiftsjahr 2009 gab es vier Ereignisse, die alle Kinderturngruppen betrafen. Zum einen
erhielt ich am 15. Mirz meine Lizenz als Ubungsleiterin im Breitensport mit Schwerpunkt Kinder- und
Jugendarbeit, zum anderen veranstaltete der Jugendrat des Vereins am 30. Mirz einen Ausflug fir alle 2-
10jahrigen, an dem viele Turnkinder und auch Eltern teilnahmen. Wir waren einen Nachmittag im Tolliwood
in Hungen und hatten dort sehr viel SpaR. Bilder und Berichte hierzu kénnen noch auf der Jugendseite des
SV eingesehen werden (www.jugend.sv-staufenberg.de).

Das nichste Ereignis fand am 13. November statt. Dieser gemeinsame Abend in der Staufenberger
Ratsschinke stand ganz im Zeichen der Mutter. In geselliger Runde konnte sich mal wieder etwas ausgiebiger
unterhalten werden und neue Mitter wurden in den Kreis der Staufenberger Turnmamis aufgenommen.
Abgeschlossen wurde das Turnjahr am 14. bzw. 16. Dezember in den letzten Turnstunden mit unseren
Weihnachtsfeiern. Fir die hiufigste Teilnahme in den jeweiligen Gruppen wurden mit einem kleinen Prisent
folgende Kinder geehrt:

Gruppe Méadchen Jungen
Eltern-Kind-Turnen Chiara K. Nils W., Tom W.
Kinderturnen Chantal R. Michael W.
Turnen fir Grundschulkinder Nina M., Saskia G. Paul R.

Und nun die Gruppenberichte:
Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre)

Auch in diesem Jahr war das Eltern-Kind-Turnen wieder gut besucht. Die GruppengréRe von 25 Kindern mit
ihren Eltern oder GroReltern war erneut voll ausgelastet. Durch Mittagsschlaf, Berufstitigkeit und andere
Umstinde waren wir aber meist eine Uberschaubare Gruppe von durchschnittlich 15 Kindern plus
Begleitperson.
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In der AuBensaison der FuBballer (von April bis Anfang Oktober) konnten wir die Stunde auf 15:30 Uhr
verschieben, sodass die Kleinsten erst ihren gewohnten Mittagsschlaf halten konnten.

Zu Jahresanfang und nach den Sommerferien begriRten wir wieder viele Neuzuginge, die sich sehr gut in
der Gruppe eingelebt haben und auch ihre kérperlichen Fihigkeiten entwickeln konnten. Ich habe an dem
bisherigen Stundenkonzept festgehalten und starte jeden Mittwoch die Stunde mit dem ,Schifchentanz”
und der ,Léwenjagd”.

Im Hauptteil wurde, neben den bekannten Aufbauten der GroRgerite, u.a. mit dem Schwungtuch gearbeitet
oder auch mal die Halle in einen Platz voller bunter Bille verwandelt. Gleichgewichtsibungen, Kletter- und
Rutschaufbauten, sowie abschlieRende Massagespiele wie ,Duschen” oder ,Pizza backen” gestalten jede
Stunde abwechslungsreich.

Auch im neuen Jahr werden wieder neue Kinder zu uns stoRen, die die frei werdenden Plitze der 4 jshrigen
einnehmen.

Kinderturnen (4-6Jahre)

Die im letzten April neu gegriindete Gruppe der 4-6jihrigen besteht zum Jahresende aus 14 Midchen und
Jungen. Einige Kinder verlieRen die Gruppe zugunsten anderer Sportarten, drei weitere sind in die seit 26.
Oktober bestehende Grundschulturngruppe gewechselt.

Das absolute Highlight des Jahres war die Feier zur Eréffnung des DTB-Kinderturnclubs am 7. September (s.
gesonderter Bericht).

Die Turnstunden starten mit unserem Aufwirmlied ,Laufen halt uns fit* und werden mit einem
Abschlussspiel, in das auch die abholenden Eltern integriert sind, beendet. Die Zeit dazwischen nutzen wir
fir die Erweiterung des Bewegungshorizontes der Kinder. So haben wir z.B. verschiedene, kleine Spriinge am
Trampolin einstudiert und eine Turnstunde nur unter dem Motto ,Bille” abgehalten. Schwingen am Tau,
Wasserspiele im Freien bei 30 Grad AuRentemperatur, Fang- und Reaktionsspiele runden unsere
Stundeninhalte ab. Ganz herzlichen Dank an dieser Stelle an Pia Will, die mir jeden Montag ehrenamtlich zur
Seite steht und mich beim Ausrichten der Turnstunde tatkriftig unterstutzt.

Turnen fiir Grundschulkinder (6 - ca. 10 Jahre)

Diese Gruppe wurde am 26. Oktober neu gegrindet und ist fir alle Madchen und Jungen der Klassen 1 bis 4
geeignet. Die Starttruppe bestand aus funf Madchen und drei Jungen, die aber bereits schon im kommenden
Jahr aus der Kinderturngruppe Verstirkung bekommen, sodass es dann im nichsten Jahr bereits 13
Grundschulkinder sind.

Gemeinsam wurden in der ersten Turnstunde die ,Regeln” erarbeitet. SpaR, Abwechslung und eigene Erfolge
zu sehen, sind fur die Kinder wichtige Merkmale. Schubsen, Priigeln und Unpinktlichkeit wollen sie/wir
dagegen nicht.

Auch diese Stunde wird mit einem gemeinsamen Aufwirmlied ,Theo, Theo” begonnen. Seit der Grindung
der Gruppe fanden erst sieben Stunden statt, sodass wir noch nicht viel zu berichten haben. Die Inhalte der
Stunden wurden bzw. werden aber abwechslungsreich gestaltet mit Bewegung an GroRgeriten,
Gruppenspielen (laufen, reagieren, orientieren) und ausgefallenen Spielen (Hallenhockey, Rollbrett fahren,
Sockenschleuder u.v.m.).

All ,meinen” Kindern und Turneltern wiinsche ich einen guten Start ins neue Jahr. Ich hoffe, dass Eure Kinder
(und Ihr) im kommenden Jahr genau so begeistert bei der Sache bleibt, wie bisher. Vielen Dank an alle, die
unsere Weihnachtsfeiern mit Leckereien und Getrinken bereichert haben. Und ganz lieben Dank an alle
Helfer/innen beim Auf- und Abbau.

DTB-Kinderturnclub

Der SV 1899 Staufenberg e.V. hat in Kooperation mit dem Deutschen Turner Bund (DTB) einen
Kinderturnclub gegriindet, der am 1. September 2009 offiziell an den Start ging. Als Clubleiterin wurde ich,
Silke Neeb, seitens des Vorstandes ernannt.

In den Ubungsgruppen des Kinderturnclubs werden die neuesten Aktionen und Konzepte des DTB
umgesetzt. Der Turnclub ist fir alle Kinder zwischen 4 und 10 Jahren, die an einer Ubungsgruppe der
Clubleiterin teilnehmen.

Die Mitgliedschaft bringt fir die Kinder u.a. folgende Vorteile:

4x jahrlich das Kinderturnheft mit Informationen, Geschichten und Gewinnspielen

eine Clubcard - als Mitgliedskarte

damit verbundene Vergiinstigungen, die der Verein im regionalen Umfeld mit Sponsoren vereinbart
exklusive Angebote und Clubeditionen im DTB Kinderturnshop.

ANENENEN
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Der Verein profitiert von der Kooperation wie folgt:

v Unterstitzung der Ubungsleiter durch Stundenkonzepte, Informations- und Arbeitsmaterial

v' Spezielle Events und Aktionen fiir die Kinder im Turnclub

v RegelmiRige Fortbildung der Ubungsleiter, um die Bewegungsférderung der Kinder optimal zu
fordern

v Die Mitgliedschaft ist fur den Verein und die Kinder kostenlos

Die Leistungen des DTB Kinderturnclubs werden stetig ausgebaut.

Die Eroffnungsfeier des Turnclubs fand am 7. September im Rahmen des Kinderturnens fir 4-6jihrige statt.
Clubmaskottchen und Schimpanse TAFFI hatte es sich nicht nehmen lassen und erschien ebenfalls zu der
Feier. Die Kinder fiihrten den extra einstudierten TAFFI-Tanz vor und zeigten ihr Kénnen am kleinen
Trampolin. Jedes Turnkind erhielt aus den Hianden von TAFFI seine personliche Clubcard, bevor er schweren
Herzens mit einer Portion Bananen in seine Heimat Frankfurt verabschiedet wurde. Einige Kinder hitten ihn
am liebsten gar nicht mehr gehen lassen. Bilder und Artikel zur Eréffnungsfeier kénnen auch auf der
Jugendseite des Vereins eingesehen werden (Adresse s.0.).

Silke Neeb

Cheerleader Mini-Fire Girls

Am Anfang des Jahres 2009 habe ich, Christina Ronan, das Team der Mini-Fire Girls ibernommen. Meine
erste Aufgabe bestand darin den angefangenen Tanz fertig zu choreographieren, denn es standen schon die
ersten Auftritte vor der Tur.

Im Februar war es dann so weit, beim Staufenberger Kinderfasching hatten die kleinsten Vereinsmitglieder
ihren groRten Auftritt. Doch damit nicht genug, da wir vereinsintern eine Kooperation mit der
JugendfuRballabteilung laufen haben, ging es dann Ende Februar gleich weiter mit den Auftritten bei den
Spielen der G und F Junioren. Bis zu und auch nach den Sommerferien folgten Auftritte auf Geburtstagen,
goldenen Hochzeiten und dem Kramermarkt in Staufenberg.

Nach den Sommerferien riickten neue Kinder in die Gruppe der Mini Fire Girls. Das Interesse ist jedoch immer
noch so groR, dass die schon bestehende Warteliste nicht kleiner, sondern eher linger wird.

Zu Beginn des neuen ,Cheerleading Jahres” stieBen wir auf eine paar kleine Schwierigkeiten bezuglich der
Trainingsmoéglichkeiten, aber auch auf Problemchen innerhalb der Gruppe, weswegen wir als Abteilung
einige Regeln einfihren mussten, die bis dahin aber auch gut und schnell akzeptiert und umgesetzt wurden.
Zudem wurde das Training vom Vereinsheim ins Foyer der Stadthalle Staufenberg verlegt und dauert
seitdem auch von 17 bis 18 Uhr.

Am Jahresende besuchte selbst der Nikolaus die Mini Fire Girls und zauberte, durch sein Erscheinen, viele
glucklich, leuchtende Augen in die Gesichter der Madchen.

AbschlieBend méchte ich noch mal erwihnen, dass ein wichtiger Fakt bei dieser Sportart gerne mal vergessen
wird, namlich, dass auch wir als Cheerleader ein Team sind, in dem jede Sportlerin ihre Position hat. Diese
Position kurzfristig anders zu besetzten ist schwerer als beim FuBball, denn nicht jedes Midchen kann ein
anderes in die Luft heben oder einen Spagat machen. Daher méchte ich auch hier noch mal deutlich machen,
dass wir als Cheerleader ein groBes Team sind, bei dem sich, ebenso wie bei anderen Sportarten, die
Sportlerinnen und Trainerinnen aufeinander verlassen kénnen miissen.

In diesem Sinne freue ich mich auf die nichste Zeit mit den Midchen und auf das Team der Mini Fire Girls.

Christina Ronan

Cheerleader von 7-10 Jahre

Auch dieses Jahr tanzten sich die 18 Madchen wieder mit viel Ehrgeiz, Disziplin und vor allen mit viel Freude
in die Herzen der Zuschauer.

Sie studierten neue Tdnze ein und fihrten sie unter andern auf der Kinderprunksitzung des TV Mainzlar, auf
dem Kramermarkt und bei vielen FuBballspielen, des SV Staufenberg auf.
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Auf Wunsch der Kinder fand dieses Jahr die erste Ubernachtung im Vereinsheim statt. Diese Ubernachtung
hat das Gruppengefihl gestirkt und war bei den Kindern ein voller Erfolg.

Zum groRen Hoéhepunkt bekamen wir neue Kostime und einen neuen Gruppennamen, um einen noch
besseren Wiedererkennungswert zu besitzen. Nun sind wir die ,Wild Cats“ und werden auch im nichsten
Jahr mit viel Engagement weiter tanzen!

Josefine Braunroth

Cheerleader Gruppe 11-15 Jahre

Auch dieses Jahr haben die Cheers wieder viele Auftritte gemeistert. Im Mai haben sie sich fur das
Internationale Turnfest in Frankfurt qualifiziert und durften sich und unseren Verein dort sichtbar
prasentieren. Bei diesem Lauf haben die Madels mit Cheer- Spriichen alles aus sich heraus geschrien was sie
nur konnten und mit unseren Hebefiguren konnten wir bei den Zuschauern nur auffallen. Dieses Highlight
des Jahres hat die Cheerleader angespornt hirter zu trainieren um besser zu werden.

Im November haben wir dann unser erstes Trainingslager veranstaltet. Es wurde ein strammer Trainingsplan
erstellt. Von Samstag 12 Uhr mit Ubernachtung im Vereinsheim bis Sonntag 14 Uhr, wurde mit Eifer und FleiR
an einem neuen Tanz geubt. Dabei gelangen die Cheerleader sehr an ihre kérperlichen Grenzen, doch die
Motivation blieb. Am Abend wurden noch Cheerleader Filme angeschaut und nach ein paar lustigen
Stunden ist auch endlich gegen 2.00 Uhr nachts jeder zu Ruhe gekommen. Es war ein voller Erfolg- der Tanz
steht!!!

Da die Cheerleader bald in Glanz neuer Kostime auftreten steht dem harten Trainieren nichts mehr im
Wege.

» Wir wollen 6fter ein Trainingslager, um besser zu werden!”, so die Cheers.

Ich bin sehr stolz auf meine Midels — weiter so!!!

Die Cheers und ich bedanken uns herzlich bei dem Verein fiir tolle Unterstitzung und Rickhalt. Wir blicken
mit viel Freude auf dieses Jahr zuriick!

Jennifer Ruckelshausen

Yoga

Montags um 20.00-21.15 Uhr treffen sich die Yogis des SV Staufenberg in der Gymnastikhalle der Clemens-
Brentano-Europa-Schule in Lollar. Wir sind regelmiRig ca.
20-25 Teilnehmer.

Durch gezielte Ubungen. die wir langsam ausfiihren, halten wir unseren Kérper fit und beweglich.
Wesentliche Merkmale der Yogaiibungen sind eine gestreckte Wirbelsiule und das Konzentrieren und
Verharren in der Ubung. Hinzu kommen tiefes Atmen und eine gezielte An- und Entspannung der Muskeln.
Bewusst praktizierte Yogaibungen steigern die Zufriedenheit mit dem eigenen kérperlichen
Erscheinungsbild und bauen negative Gefiihle ab. Entspannungsmusik unterstiitzt und verbessert das
Kérpergefihl.

Wenn in den Sommerferien die Halle geschlossen ist, fahren wir mit dem Fahrrad in die nihere Umgebung.
Auch pflegen wir die Geselligkeit.

Danke an Bettina Wicke-Rachowski, die vertretungsweise die Ubungsstunden hilt.
Ich wiinsche allen Yogis ein gesundes und zufriedenes neues Jahr.

Lilo Kuhn
Fitnessgymnastik - mittwochs
Workout Mix/Balance/Entspannung/Nordic Walking

Wir, das sind 22 Frauen, die jeden Mittwoch von 18.15 h — 19.15 h im Vereinsheim Staufenberg den
,Problemzonen” zu Laibe ricken.
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Wir trainieren unser Herz-Kreislauf-System mit Aerobic-Workouts mit zum Teil tianzerischen Elementen, um
dann gezielte Mobilisations-, Kraftigungs- und Dehnungsitbungen durchzufihren.

Im Vordergrund steht hierbei die Verbesserung der eigenen Balance und Kérperwahrnehmung durch Einsatz
von kleinen Hilfsmitteln wie Hanteln, Tubes oder

Chi-Billen.

Zur Stirkung der Kérpermitte (Powerhouse) lassen wir auch Elemente von Pilates einflieRen.

Die bewusste Entspannung durch entsprechende Atemtechnik, Aktivierung des Beckenbodens runden das
insgesamt riickengerechte Training ab.

Ein Einstieg ist fir alle Altersgruppen méglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich !

Bei schénem Wetter legen wir auch ein ,Nordic Walken” -Treffen ein, weil dies eine wunderbare Erginzung
zum herkémmlichen Training darstellt und Bewegung drauRen noch einmal im Besonderen gut tut.

Nordic Walking ist ein herrliches Bewegungstraining, zumal hier alle Kénnensstufen auf ihre Kosten
kommen:

Sowohl ein ,nettes Schwitzchen” lasst sich fir die etwas bequemere Gangart einrichten, ebenso kann man so
richtig ins Schwitzen kommen, alle Muskelgruppen werden angesprochen und man hat hinterher ein richtig
gutes Gefihl, mit wenig Aufwand etwas fiir seinen Kérper getan zu haben.

Bedanken méchte ich mich bei allen Teilnehmerinnen fiir die rege Teilnahme, die Trainingsstunden haben
immer eine Menge SpaRk gemacht. Macht einfach weiter so....

Allen winsche ich ein gliickliches, gesundes Jahr 2010 mit neuen (auch sportlichen) Zielen:
Wir sehen uns dann wieder am Mittwoch, 13. Januar !

Gabi Mathes

Fitness-Turnstunde - freitags

Unsere Gruppe besteht zur Zeit aus 10 aktiven Teilnehmerinnen im Alter von 35 - 45 Jahren .

Seit April 2009 ist die Turnstunde von Dienstag auf Freitag friih um 8.00 Uhr verlegt.

Am Anfang war es fir uns alle eine ganz schéne Umstellung ungestylt in unsere Sportklamotten zu springen,
doch mittlerweile haben wir uns fast alle daran gewshnt.

Mit flotter Musik und guter Laune starten wir den Tag mit Aufwirmibungen, um unser Herz -
Kreislaufsystem zu aktivieren, bevor wir Kriftigungsibungen meistens mit Therabindern, Seilen oder kleine
Handeln machen.

Um unsere Stabilitat bzw. Steigerung der Kraft zu erhalten und verbessern machen wir viele
funktionsgymnastische Ubungen auf der Matte.

Zum Ende der Stunde entspannen wir uns nochmal, bevor wir Mitter wieder in den Alltag zu Kiche und
Kinder zurickkehren.

Vielen Dank nochmal an Alle - Ich freue mich auf viele weitere beschwingte und lustige Stunden mit Euch

Susanne Oertel

Montagsturnstunde

Montagabend, Sporthalle CBES, hier bauen wir ab unseren Alltagsstress.

Wir, Frauen und Minner, das Alter egal, treffen uns zum Basketball.

Um 20Uhr45 fangen wir an, eine kurze Gymnastik, dann geht’s ran.

Wir rennen und kimpfen um jeden Ball, den Korb muss man treffen, auf jeden Fall.

Und das ist nicht so einfach, wie man weiR, das flieRt schon so mancher Tropfen SchweiRg.
Wir spielen mit Begeisterung und Mut, und das tut Kérper und Seele gut.

Wir haben Gaudi und SpaR dabei, nach jedem Korb ein Befreiungsschrei,

der Kreislauf kommt auf Touren, der Blutdruck steigt, was sich durch rote Képfe zeigt.
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Auch sind die Haare bald , pitschelnass ,, Aber, was soll's, es macht uns SpaR.

Der Stress lasst nach, der Kopf wird frei, und wir fihlen uns wohl dabei.

Man muss nicht gewinnen, darauf kommt es nicht an, die Hauptsache ist, wir haben Freude daran.
Und geht das Spiel auch unentschieden aus, ein jeder geht als Sieger nach Haus.

Wir haben etwas fur die Gesundheit getan, und das steht ganz vorne bei uns an.
An Arthrose und Schmerzen in Gelenken, wollen wir noch lang nicht denken.
Wir gehen noch lange nicht am Stock, darauf haben wir keinen Bock.

Wir sorgen noch lange fiir Elastizitit, und wenn es ihnen genauso geht,

dann schauen sie doch mal bei uns rein, auch Sie kénnten ein Basketballer sein.

Also bis dann, Montagabend in der Hall !

Heidrun Heger

Mittwochsturnstunde

Wir sind immer noch 15 Frauen, die sich mittwochabends zum fit halten in der Waldschule Daubringen
treffen. Unsere Ubungsstunden finden von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr statt.

Mit Musik und Gymnastik geht es los, damit die Durchblutung von Kérper und Muskeln geférdert wird. Mit
Hanteln, Biandern und Gymnastik-Matten gestalten wir unser weiteres Training. Ab und zu klingt dabei
schon einmal ein leises Stéhnen durch die Halle. Beim abschlieRenden Ballspiel ist davon jedoch nichts zu
merken, da sind alle wieder fit.

In der Sommerpause fuhren wir wieder mit dem Fahrrad, was wie immer SpaR machte.

Unser diesjshriger Ausflug fihrte uns zwei Tage nach Berlin. Gleich nach der Anreise unternahmen wir eine
Schiff-Fahrt durchs Regierungsviertel, und erkundeten danach Berlin auf eigene Faust. Den Abend
beschlossen wir mit einem guten Essen. Am nachsten Tag war eine ausgiebige Stadtrundfahrt angesagt, und
am Abend besuchten wir den Friedrichstadt-Palast. Auch Petrus hatte mit uns Einsehen und bescherte uns
wunderschénes Wetter, somit war es wieder ein toller Ausflug.

Zum Jahresabschluss besuchten wir den Weihnachtsmarkt in Kassel.

Meiner Vertretung Jutta Wagner maéchte ich auf diesem Wege Danke sagen. Ich hoffe, dass ich im Jahr 2010
zur Ubungsstunde wieder alle begriiRen kann.

Ich wiinsche allen Gliuck und Gesundheit im Jahr 2010.

Christel Kreicker

Damengymnastik Donnerstag (Do-Gym-Team)

Unsere Ubungsstunde findet donnerstags von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr im Vereinsheim des SVS statt. Auch in
diesem Jahr waren es durchschnittlich wieder ca. 15 Teilnehmerinnen pro Stunde. ZahlenmiRiger Hohepunkt
war der 01.10.2009, an dem 24 der 27 Teilnehmerinnen anwesend waren und den Ubungsraum fast bis an
seine Grenzen fiillten. Das Alter der durchweg fitten und sportlichen Damen erstreckt sich von Jahrgang 41
bis 73.

2009 gab es zwei Neuzuginge. Interessierte sind zum Mitmachen jederzeit herzlich willkommen.

Die Donnerstagsgymnastik ist eher weniger ein schweiRtreibendes Training. Im Vordergrund stehen hier eine
gesunde Kérperhaltung und die Entwicklung eines guten Kérperbewusstseins. Der Stundenablauf beginnt
mit bewegen im Raum, was auch den Kommunikationsbediirfnissen der Teilnehmerinnen entgegenkommt.
Weiter geht es am Platz mit Ubungen aus Aerobic, Funktionsgymnastik, allgemeiner Gymnastik, Dehnung
und Kriftigung. Mit Hilfe von Hanteln, Therapiekreisel, Therapieband oder Stuhl werden Ubungen
intensiviert und variiert. Das letzte Drittel ist ein Mattentraining mit Kriftigungsibungen und Stretching.
Hier werden auch Ubungen aus Yoga und Pilates eingeflochten. Zum Abschluss werden
Entspannungsiibungen gemacht. Selbstverstindlich wird die gesamte Ubungszeit von entsprechender Musik
begleitet.

Der folgende Absatz, beziiglich der Kommunikation auBerhalb der Ubungszeit, wurde von Gisela Leonard
verfasst:

Naturlich steht die Fitness und Beweglichkeit im Vordergrund, jedoch kommt auch in unserer Gruppe die
Geselligkeit nicht zu kurz. So wird ab und zu ganz zwanglos nach der Ubungsstunde mal auf einen
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Geburtstag angestoBen oder sich zusammengesetzt, um z.B. die Sommerpause oder die Weihnachtsfeier zu
planen.

So hatten wir in 2009 nur eine kurze Sommerpause beschlossen, die wir mit Fahrrad fahren tberbriickten.
Unsere traditionelle 2-Tage-Fahrt fihrte uns nach Miinster und war firr unsere zahlreichen Musical-Fans ein
Hit, denn fir Samstagabend hatten wir Karten fir das Musical ,AIDA“, aufgefihrt auf Deutschlands groRter
uberdachten Freilichtmusicalbihne in Tecklenburg. Die Leistungen der Darsteller waren erstklassig und die
Kulisse der wechselnd beleuchteten Burgruine einfach verzaubernd. Nach einem tollen gehaltvollem
Sektfriuhstick in unserem Hotel erfuhren wir dann am Sonntagmorgen von einer Stadtfihrerin viel
Interessantes und Amisantes iber ,Weibsbilder“- Bekannte und fast vergessene Miinsteranerinnen”. Nach
der Stadtfihrung ging es Richtung Norden zu einem ,Uberraschungsevent, das sich als ,Gaudi-
Draisinenfahrt” herausstellte. Die Riuckfahrt mit den Draisinen — ausschlieRlich bergauf!- stellte uns dann auch
vor eine sportliche Herausforderung, die wir aber im jeweiligen Team hervorragend gemeistert haben.

- Da zahlt es sich doch aus, regelmiRig Donnerstagabend zu trainieren. Die Nachfrage in der nichsten
Ubungsstunde ergab keinerlei kérperliche Beschwerden!!11-

Am 10.12.2009 fanden wir uns zu einer Weihnachtsfeier zusammen, um in fréhlicher Runde
»Schrottwichtelpackchen” auszutauschen.

Meine Ubungsstunden-Vertretung iibernahm Martina Humburg, bei der ich mich hiermit herzlich bedanke.

Meiner gesamten Gruppe danke ich firs Mitmachen und wiinsche ihr und allen Lesern ein gutes und
gesundes 2010!

Ute LaMonica

Mannergymnastik

Im Frihjahr 2009 habe ich die Mannergymnastik von Birbel Wallenfells ibernommen.

An dieser Stelle méchte ich mich auch im Namen der gesamten Gruppe sehr herzlich bei Birbel fir das
jahrelange Engagement bedanken.

»~Meine Jungs”, die regelmiRig an der Mannergymnastik teilnehmen, finden sich immer wieder donnerstags
von 19-20 Uhr im Vereinsheim Staufenberg zusammen. Gerade das unterschiedliche Alter der Teilnehmer
(zwischen 40 und 70 Jahre), welche trotzdem einen 3hnlichen Fitnessstand vorweisen, macht die
Ubungsstunde abwechslungsreich und interessant.

Durch einseitige Sportaktivitaten oder auch durch Bewegungsmangel bei Minnern in einem gewissen Alter
zeigen sich Symptome wie zum Beispiel eine verkiirzte Muskulatur.

Mit peppiger Musik, wechselnden Ubungen und abwechslungsreichen Sportgeriten werden diese
zahlreichen Muskelgruppen trainiert. Des weiteren werden wesentliche Elemente aus der medizinischen
Rickengymnastik-Dehnen, Stabilisieren, Kriaftigen und Koordinieren angewendet- dieses sind
Grundbausteine der Minnergymnastik.

Gleichzeitig achten wir auf die richtige Atemtechnik wihrend der muskulér gefiihrten Ubungen,

Durch die regelmiRige Teilnahme an der Ubungsstunde wird das allg. Wohlbefinden verbessert,
Rickenschmerzen gelindert und die Beweglichkeit geférdert.

Ein herzliches Dankeschén an Reinhold Jung fiir die zuverlissige Vertretung bei meiner Abwesenheit und
dem damit verbundenen Einsatz firr die Mdannergymnastik.

AbschlieRend fiir das sportliche Jahr 2009 haben wir uns zu einem gemitlichen Umtrunk im Sportlerheim
zusammengefunden. Hier lassen wir das vergangene Jahr Revue passieren.

...in diesem Sinne, bedanke ich mich auch noch mal bei allen Teilnehmern, die jeden Donnerstag zu einer
abwechslungsreichen Ubungsstunde beitragen und wiinsche allen ein gesundes neues Jahr 2010

Bleibt Fit...!

Simone Trebbin

Seite 21




Geschaftsbericht 2009

»GUT“ Stunde mit Schwerpunkt ,Sport pro Gesundheit”
Gesundheitsférderung / Priventiv

Beide Stunden werden nach wie vor gut besucht, wobei sich natirlich zunehmend bemerkbar macht, dass in der
Gruppe 2, durch altersbedingte Beschwerden, Einzelne immer wieder mal an einer Stunde nicht teilnehmen
kénnen. Aber in beiden Gruppen herrscht nach wie vor eine lockere und fréhliche Atmosphire. Jeder Einzelner
ist sehr motiviert bei der Sache. Ich freue mich auf jeden Mittwochmorgen, weil es mir nach wie vor Spa macht
mit diesen Gruppen zu arbeiten.

Ich stehe auch nicht mehr so unter Druck, denn wenn ich einmal, aus welchen Griinden auch immer, einen
Mittwoch diese Stunden nicht leiten kann vertritt mich meine Frau, oder auch inzwischen meine Tochter Sabine,
die ebenfalls im letzten Jahr die héchste Ubungsleiter-Lizenz, ,Sport pro Gesundheit” erhalten hat. Wir sind also,
wenn man so will, in Sachen Ubungsleitung fiir Praventivsport ein richtiger Familienbetrieb.

Diese Stunden laufen auch weiterhin als Gesundheitssportangebot unter dem Qualititssiegel des
Landessportbundes ,GUT“, ,Gesund und Trainiert” dieses kann nur unter der Vorraussetzung dass wir
Ubungsleiter uns weiter bilden, alle 2 Jahre verlangert werden.

Aufwirmung verschiedener Art, Lockerungs- u. Dehnibungen, Mobilisationsibungen, Stirkung aller
Muskelgruppen, Entspannung, sind Inhalt dieser Stunden. Wobei kein/e Teilnehmer/in tiberfordert wird, jeder
geht bis zu seiner individuellen Leistungsgrenze, denn im Vordergrund steht nicht sie Leistung sondern die
Gesundheit und SpaR und Freude.

Und es freut mich auch immer wieder und bestitigt mich in meiner Arbeit, wenn ich sehe wie sich bei fast allen
Teilnehmern- innen die Beweglichkeit bzw. Mobilitit innerhalb eines Jahres enorm verbessert hat.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihren Familien winsche ich in Zukunft Gesundheit und
Zufriedenheit.

Dem Verein wiinsche ich weiterhin viel Erfolg und viele ehrenamtliche Helfer.

Walter Otto

Sportabzeichen

Insgesamt gab es in diesem Jahr ein leichtes minus an Sportabzeichenprifungen von 83 (2008) auf 76 (2009).
Auch im nichsten Jahr werden die Sportabzeichenprifer bereits bei den Bundesjugendspielen der
Goetheschule als Kampfrichter prisent sein, um somit bei den Schilern fir den Abschluss des
Sportabzeichens zu werben. Ein Verein von der GréRe des SV Staufenberg mit tber 1000 Mitgliedern musste
eigentlich locker 100 Sportabzeichen vorweisen kénnen. Dies soll unser Ziel fir die nachsten Jahre sein.

Gold Silber Bronze Jugend Jugend Jugend
Erwachsene Erwachsene Erwachsene Gold Silber Bronze
17 2 2 9 13 33
Gesamt: 76 Vorjahr: 83
Jubiliden

Ewald Erletz 30 mal Gold

Lilo Kuhn 30 mal Gold

Rainer Rachowski 15 mal Gold

Holger Schlitter 5 mal Gold

Franziska Rachowski
Werner Seipp

10 mal Jugend Gold
32 x Sportabzeichen

Rainer Rachowski
41. Oberhessen-Volkslauf

Herrliches Wetter zum Laufen und Wandern prigte die 41. Auflage des alljshrlichen Staufenberger Oberhessen-
Volkslaufs.

Und so kamen denn auch Liuferinnen und Liufer, Wanderer und Walker in groRer Zahl zu dem diesjihrigen
Hohepunkt des Staufenberger Sportgeschehens.

Der Oberhessen-Volkslauf des Sportvereins Staufenberg hatte wieder fir jeden etwas parat: Fur die sportlich
ambitionierten Liuferinnen und Liufer standen Strecken iber 42,2 km (2. Lumdatalmarathon) 21,1 km
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(Halbmarathon), 10 km und der Einsteigerlauf tber 6 km bereit, die Schiilerinnen und Schiiler konnten sich auf
Strecken iiber 1.000 Meter, 600 Meter oder erstmals auch 400 Meter beweisen.

Walking konnte mit oder ohne Zeitnahme gewsihlt werden, was ebenfalls groBen Zuspruch fand.
Fur alle, die es etwas gemitlicher angehen lassen wollten, war Wandern angesagt.

Wie attraktiv der Staufenberger Volkslauf ist, zeigte sich spatestens beim Start der iiberaus groRen
Teilnehmerfelder.

Bereits am Samstag vor den eigentlichen Liufen hatten im Rahmen des Vorlaufs ca.20 Liufer/innen die
Laufstrecken getestet, davon die iiberwiegende Anzahl auf der 10-km-Strecke.

GroRe Freude bereitete die Teilnahme von 119 Kindern aller Altersklassen, die auf Initiative engagierter Lehrer
und Vereinsbetreuer aus dem Kreisgebiet nach Staufenberg kamen, um sich auf unseren Laufstrecken sportlich
Zu messen.

Alle Kinder wurden direkt nach Beendigung ihres Laufes mit einer Medaille geehrt, die Sieger der Altersklassen
erhielten Pokale und alle Teilnehmer eine Urkunde.

Ein besonderer Dank geht hierbei an Angelika Lohr (Leiterin der Grundschule WiRmar) sowie an Frau Otter
(Leiterin der Goetheschule Staufenberg) fir die Initiative und die Betreuung vor Ort.

Die damit verbundenen logistischen Herausforderungen bewiltigte das Team der erfahrenen Helfer/innen des
SV Staufenberg mit Engagement und so konnten die Siegerehrungen bereits ab 10:30Uhr durchgefiihrt werden.

Insgesamt fanden ca. 470 Volksldufer/innen, Wanderer und Walker am Sonntag den Weg zur Staufenberger
Stadthalle und wurden auf die bestens praparierten anspruchsvollen Laufstrecken geschickt.

Auf der Marathondistanz siegte bei den Minnern souverin der Vorjahressieger Mathias Huppmann von der LGV
Marathon GieRen in der guten Zeit von 2:58:52 Std.

Die schnellste Frau auf dieser Strecke war Ante Krause von Ultra Sport Marburg, die in einer Zeit von 3:26:08 Std.
siegte.

Auf der Halbmarathondistanz siegte Ulrich Wolf vom TV 05 Wetter in der Zeit von 1:21:39 Std.

Bei den Damen lief hier Jutta Pfaff von der TSG Lollar in der guten Zeit von 1:34:44 Std. als Gesamtsiegerin uber
die Ziellinie.

Als erster Liufer der 10-km-Strecke kam Timo Weckmann vom TSV Krofdorf-Gleiberg in der guten Zeit von
34:40 Minuten im Ziel an.

Bei den Frauen siegte Hanna Rihl aus Lollar in der sehr guten Zeit von 41:22 Minuten.

Die Mannschaftswertung iber die 21,1 Km bei den Herren gewannen die Minner vom TV 05 Wetter.

Bei den Frauen siegte hier die Mannschaft des Treiser LWT in der Besetzung Hausner, Schubert und Streuber.
Der ilteste Teilnehmer und die élteste Teilnehmerin wurden mit Ehrenpreisen des Hessischen
Ministerprasidenten und des Hessischen Innenministers ausgezeichnet.

Selbstverstindlich fanden unsere Teilnehmer/innen auch auf der Strecke wieder den gewohnten "Komfort":
Gute und ausreichende Verpflegung, eine perfekte Wegweisung sowie kompetente Streckenposten lieRen keine
Kritik an den Laufstrecken aufkommen. Einsatzkrifte des Deutschen Roten Kreuzes rundeten den

Streckenservice ab.

Ein Blick in die Ergebnislisten zeigt, dass unsere Teilnehmer wieder aus ganz Deutschland angereist kamen.
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Eine groRe Auswahl fir das leibliche Wohl rundete das Angebot ab. Unsere Gaste nahmen dies zum Anlass, den
Tag gemitlich ausklingen zu lassen. Ein herzlicher Dank geht hier an die Frauen aus Mainzlar, Daubringen und
Staufenberg fir die gespendeten Kuchen die alle hervorragend geschmeckt haben.

Gedankt sei an dieser Stelle allen Helferinnen und Helfern aus Staufenberg, Lollar und Allendorf, dem DRK, der
Polizei sowie allen Freunden und Génnern unserer Veranstaltung, ohne deren Unterstiitzung und Einsatz eine
solche GroRveranstaltung nicht moglich wire.

Unser Dank gilt auch den Anliegern rund um die Stadthalle und an den Laufstrecken fir ihr Verstandnis fir die
kurzzeitigen Verkehrsbeeintrachtigungen.

Insbesondere dirfen wir uns auch bei dem Schirmherrn unserer Veranstaltung, Herrn Biirgermeister Minch,
sowie den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Stadt Staufenberg bedanken, ohne deren Engagement unser
Volkslauf nicht durchfuhrbar ware.

Unsere Helferfeier fand am 06.06.09 ab 17:00 auf dem Staufenberger Sportplatz statt.
Zum 42. Internationalen Oberhessen-Volkslauf am 16.05.2010 laden wir bereits jetzt recht herzlich ein.

Rainer Rachowski

Langlauf

Starke Leistungen zeigten die Staufenberger Langliufer erneut bei den Winterlaufserien in Pohlheim und
Alten-Buseck. Grundsitzlich wurden in Pohlheim bessere Zeiten gelaufen, und in Buseck waren die
Platzierungen in der Gesamtwertung etwas besser.

Petra Schladitz gewann wieder beide Serien in der Klasse W 50, wobei sie in Pohlheim mit Gesamtzeiten von
3:40:29 Std. und in Alten-Buseck 3:41:14 Std. nur wenige Sekunden auseinander lag. Dieter Zibulka konnte in
Pohlheim Rang 2 in 3:09:26 Std. und in Buseck Platz 3 in 3:07:30 Std. fur sich verbuchen.

Starke Leistung auch von Carsten Bock, der in beiden Serien fast identische Zeiten von 3:26:00 bzw. 3:26:10
Std. lief und in Pohlheim Gesamtrang 3 erreichte.

Jirgen WiRner wurde in Pohlheim 4. in der Gesamtwertung.

Tolle Ergebnisse vollbrachte Stefan Bock, der bei beiden Serien jeweils dreimal die 5 km

in 1:17:28 bzw. 1:21:46 Std. lief und sich auf den 3. bzw. 4. Platz sicherte.

Bei den Hessischen Cross-Meisterschaften am 28.02.09 in Gudensberg am 28.02.09 startete Franziska
Rachowski tiber die Mittelstrecke von 4.000 m und wurde 7. in der Zeit von 18:04 Minuten.
Jirgen WiRner bezwang hier die Langstrecke tiber 6000 m und belegte in 26:34 min. Rang 3.

Bei den Bezirkscrossmeisterschaften in Werdorf, wo Jirgen WiRner iiber die Langstrecke tiber 8050 m an den
Start ging, siegte er in der starken Zeit von 30:23 min. in der M 55.

Ebenfalls Bezirkscrossmeisterin wurde hier Franziska Rachowski, die in sehr guten 7:01 min. die 2050 m
bezwang.

Beim Frihjahrslauf in der Wieseckaue, bei dem das Wetter gar nicht frihlingshaft war, zeigten die
Staufenberger gute Leistungen.

Uber 10 km liefen Carsten Bock gute 43:04 min. und Michael Wicke 43:19 min.

Gut auch die Leistung von Jérn Jérren, der als 2. der M 70 56:57 Min. fur den windigen Kurs brauchte.

Auf der Halbmarathonstrecke siegte Petra Schladitz in 1:40:59 Std. und Norbert Vélker absolvierte seinen
Trainingslauf fir den Rom-Marathon in 1:39:56 Std. erfolgreich.

Am gleichen Sonntag war Karl Heinz Weil in Kandel beim traditionellen Bienwaldmarathon am Start. Auch
er hatte unter dem unangenehmen, nasskalten Wetter zu leiden. Dennoch erkdampfte er sich in der starken
Zeit von 3:32:55 Std. den Sieg in seiner neuen Altersklasse M 65.

Am Sonntag, dem 22.03.09 fiel fir Norbert Vélker bei ungewohnter Hitze in der italienischen Hauptstadt
Rom (ber die klassische Distanz von 42,195 km der Startschuss. Die erste Halfte klappte noch ganz gut bei
ihm, aber zum Schluss nahm die Hitze derart zu, dass die angestrebte Zeit unter dreieinhalb Stunden nicht
ganz erreicht wurde. Letztlich war er bei diesen Umstinden mit seinen 3:37:31 Std. sehr zufrieden.

Beim traditionellen Osterlauf von Paderborn, der bereits zum 63. Mal ausgetragen wurde, begab sich Karl
Heinz Weil auf die Halbmarathonstrecke und wurde in 1:42:34 Std. Sieger der M 65.
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Auch in Rodenbach auf der bekannt schnellen Runde durch den Stadtwald war Karl Heinz Weil am
Start, und erreichte uber die Distanz von 10 km die gute Zeit von 45:21 Minuten, womit er 2. der M 65
wurde.

Beim romantischen Weiltalweg-Marathon, der in Arnoldshain im Taunus beginnt und in Weilmiinster endet,
startete Dieter Zibulka.
In der tollen Zeit von 3:09:38 Std. kam er als 40. im Gesamtfeld ins Ziel und belegte Rang 5 der M 50.

Am 20.04.09 startete Petra Schladitz beim iltesten Marathon der Welt in Boston/USA, wo bereits die 113.
Auflage stattfand.

Dieser Lauf, der immer am Patriotsday von Hopkinton nach Boston fiihrt, zieht jéhrlich ca. 30.000 Liuferinnen
und Laufer aus der ganzen Welt an.

Petra hatte sich in diesem Jahr fir den Klassiker entschieden. Sie berichtete von einem schwierigen Lauf bei
stindigem Gegenwind und heftigen Gelindeunterschieden. SchlieBlich lief sie im vorderen Drittel des
Gesamtfeldes als 37. der W 50 in guten 3:37:56 Std. Gbergliicklich ins Ziel.

Bereits zum 16. Mal zog es die Staufenberger Langliufer zum Frihlings-Halbmarathon nach Meran in
Sudtirol. 2 Frauen und 3 Minner des SVS wollten beim mit Weltklasse-Athleten besetzten superschnellen
Halbmarathon durch die Obstplantagen des Meraner Beckens gute Zeiten laufen.

Am besten gelang dies der erst 16jiahrigen Franziska Rachowski, die sich vorgenommen hatte ganz nahe an
die 1:30 Std. heranzukommen. Das schaffte sie in ausgezeichneten 1:31:45 Std. was eine Steigerung um 3
Minuten gegeniiber dem Vorjahr bedeutete. Als 21. im Gesamtfeld der Damen belegte sie Rang 6 der
Hauptklasse und stand somit mit den schnellsten Frauen der Welt auf dem Siegerpodest.(in Meran werden
die ersten 6 jeder Klasse geehrt)

Rainer Rachowski lief ebenfalls ein gutes, gleichmiRiges Rennen und wurde in 1:38:25 Std. 29. der

M 55.

Norbert Zecher verfehlte die Schallmauer unter 1:40 Std. nur knapp. Dennoch war er mit seinen 1:40:13 Std.
recht zufrieden.

Bettina Wicke-Rachowski bewiltigte den nicht einfachen Kurs ganz souverin und kam in 1:54:42 Std. als 24.
der W 45 ins Ziel.

Norbert Wolff der noch Trainingsriickstand hatte, war froh, dass er in 2:30:07 Std. gerade noch das Zeitlimit
schaffte.

Am 03.05.09 startete Michael Wicke beim Dusseldorf-Marathon. Er hatte sich im Vorfeld ausgiebig auf diesen
Wettbewerb vorbereitet, und so war es nicht verwunderlich, dass er seine Bestzeit um mehr als 6 Minuten
steigern konnte. Seine erreichten 3:23:32 Std. sicherten ihm Rang 26 in der stark besetzten Klasse M 50.

Bei den Bieler Lauftagen in der Schweiz war in diesem Jahr erneut die Familie Rachowski und als Gast
Norbert Wolff, die als Team die 100 km gemeinsam meisterten.

Franziska durfte die erste Etappe tber 17 km vom Start bis nach Aarberg laufen, wo sie von ihrer Mutter
Bettina abgelost wurde, die die schwierige Teilstrecke von 21 km bis nach Oberramsern zu absolvieren hatte.

Hier stieg Norbert Wolff ein, der den welligen Kurs tiber 17 km bis nach Kirchberg bewiltigte.

Von hier ab iibernahm Bruder Michael den Staffelstab, um ihn Gber den so genannten Ho Tschi Minh Pfad 21
km lang bis Bibern zu tragen.

Die letzte Etappe von 24 km, die gleich starke Steigungen und Gefille aufweist und anschlieBend an der
Aare entlang uber den berichtigten ,Grenchen Midi“ fihrt, ibernahm Rainer.

Bei km 99 stieg die gesamte Truppe noch mal ein und bewiltigte den letzten km gemeinsam.

Am Ziel, dem Bieler Eisstadion, wurden sie mit groBem Beifall empfangen, und erreichten die neue Bestzeit
von 9:09:10 Std. die eine Steigerung von 20 Minuten gegeniber dem Vorjahr bedeutete.

Tenor der Gruppe: Ein ganz tolles Erlebnis, das im kommenden Jahr wiederholt werden soll!

Bei den Hessischen Meisterschaften in Baunatal am 21.06.09 erzielte Franziska Rachowski tiber 3.000m die
gute Zeit von 11:24 min. und wurde 4. der weiblichen Jugend B.

Am 08.08.09 fanden in Dietzhélztal die Hessischen Meisterschaften tiber 10.000 m auf der Bahn statt.
Jirgen WiRner erreichte hier mit seiner schnellen Zeit von 41:15 min. Rang 2 der M 55.

Mitte August wurden die Hessischen Meisterschaften im StraBenlauf innerhalb des Schottener Stauseelaufs
ausgetragen. Hier startete Dieter Zibulka beim Halbmarathon und belegte in der hervorragenden Zeit von
1:26:57 Std. Rang 12 der Senioren in der hessischen Landeswertung.
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Bei den Siiddeutschen Meisterschaften in Reichenbach tiber 3.000 m errang Franziska Rachowski in 11:33 min.
Platz 8 bei der WIJB.

Am 05.09.09 fuhren Rainer Rachowski und seine Frau Bettina zu Europas schénstem, aber auch gleichzeitig
hartesten Marathon nach Interlaken in die Schweiz. Hier zwischen Thuner und Brienzer See wird alljahrlich
der Jungfraumarathon gestartet, der auf der 2110 m hohen Scheidegg direkt vor dem Dreigestirn Eiger,
Monch und Jungfrau endet.

Rainer und Bettina hatten sich im Vorfeld sehr sorgfiltig auf diesen Berglauf vorbereitet.

Um 9.00 Uhr fiel der Startschuss und fiir die 4140 Langstreckler begann das Abenteuer Jungfrau, bei dem
mehr als 1800 Hohenmeter bezwungen werden missen.

Rainer, der diesen Lauf schon einmal erfolgreich meisterte, fiihrte seine Frau in gleichmiRigem Tempo die
unmenschlichen Steigungen hoch, die manchmal nur gegangen werden konnten.

Mit der guten Zeit von 5:20:12 Std. kamen sie gemeinsam als 572. bzw. 573. im vorderen Gesamtfeld im Ziel
auf der Scheidegg an.

Bei recht gutem Laufwetter nahm Angelika Lohr am 05.10.09 am Kélner Stadtmarathon teil. Betreut durch
ihre Familie erreichte sie die fantastische Zeit von 3:54:47 Std. die eine Steigerung ihrer Bestzeit um 4
Minuten bedeutete. Sie belegte damit den hervorragenden 5. Platz in der W 55 und wurde 72. im
Gesamtfeld der 315 gestarteten Damen.

Am Sonntag, dem 18.10.09, veranstaltete das LAZ GieRen seinen StraRenlauf auf der schnellen Strecke durch
die Wieseckaue. Durch Terminschwierigkeiten nahm diesmal vom SVS nur Jérn Joerren an der beliebten
Veranstaltung teil. Er lief die 10 km in einer fir diese Klasse erstaunlichen Zeit von 55:39 Minuten, die
natirlich den Sieg in der M 70 bedeuteten.

Die Familien Rachowski und Wolff zog es Ende Oktober zum TUI-Marathon nach Palma auf der Insel
Mallorca. Diese Veranstaltung, die vom Deutschen Reiseveranstalter TUl organisiert wird, zieht jedes Jahr
mehr Langstreckler aus der ganzen Welt an. In diesem Jahr erschienen mehr als 7.000 Teilnehmer zu den
verschiedenen Wettbewerben.

Angenehme Temperaturen beim Start versprachen gute Zeiten. Franziska Rachowski wollte beim
Halbmarathon die eineinhalb Stundengrenze knacken, schaffte es durch den einsetzenden Regen, der die
groRflichigen Steine recht glatt machte, nicht ganz. Sie gewann aber mit ihren 1:32:35 Std. die Hauptklasse
und war 7. im Gesamtfeld der Damen.

Ihre Mutter Bettina absolvierte ein gleichmaRiges Rennen und kam mit der guten Zeit von 1:48:25 Std. als 19.
der W 45 ins Ziel.

Uberraschen konnte Norbert Wolff, der ja erheblichen Trainingsriickstand hatte, mit seiner Zeit von 2:15:59
Std. und Platz 22 der M 65.

Die gesamte Marathonstrecke nahm Rainer Rachowski unter die FiiRe. Er berichtete von eine wunderbaren
Streckenfiihrung am Strand entlang und von unzihligen Bands, die die Laufer aufmunterten. Am legendiren
,Ballermann” feuerten Tausende Zuschauer die Marathonis an.

Belebt durch diese positiven Ereignisse kam Rainer in der guten Zeit von 3:28:58 Std. als 5. der M 55 auf dem
roten Teppich im “Parc de la Mar“ ins Ziel.

AnschlieRend machten die Staufenberger noch ein paar Tage Urlaub auf der wunderschénen Baleareninsel.

Die Teilnahme am Frankfurter Stadtmarathon stellt immer den Abschluss der Marathonsaison dar. Hier
wollen die Langstreckler noch mal wissen was sie draufhaben. Unter der gigantischen Menge von iber
12.000 Marathonis waren auch wieder 3 Staufenberger Langstreckler, die auf der klassischen Strecke durch
die Stadtteile der Mainmetropole gute Zeiten liefen.

Wie in den Vorjahren fanden im Rahmen dieses Laufes auch wieder die ,Hessischen
Marathonmeisterschaften” statt.

In diesem Jahr war es beim Start noch recht kithl und anschlieRend stieg die Temperatur bis auf 18 Grad plus
an, so dass viele Laufer zu warm angezogen waren und durch die Hitze ihre angestrebten Zeiten nicht
erreichten.

Petra Schladitz absolvierte einen ruhigen Lauf und erreichte ihre angesteuerte Zeit von 3:54:32 Std. die
Rang 29 der Klasse W 50 und den 4. Platz bei den Hessischen Meisterschaften bedeuteten.

Gut lief es auch bei Dieter Zibulka, der ein gleichmiRiges Rennen lief und in 3:11:38 Std. als 8. der

M 50 bei den ,Hessischen” einkam.

Nicht ganz so gut lief es bei Manfred Becker, der unter dreieinhalb Stunden laufen wollte, und mit 3:33:00
Std. einkam. Er konnte sich nicht erklaren, wo er die Zeit verloren hatte. Seine Zeit bedeutete Rang 34 bei
den Hessischen Meisterschaften in der sehr stark besetzten Klasse M 45.
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Jirgen WiRner begleitete seinen Sohn Tim bei dessen erstem Marathon. In gleichmiRigem Tempo erreichten
sie ihre geplante Zeit und kamen in guten 3:48:40 Std. ins Ziel.

Am 01.11.09 nahmen die Langlaufer und Walker des SVS erneut am Bad Endbacher Wandermarathon teil,
der diesmal in Haiger und der Halbmarathon in Bicken begann und nach 42,3 bzw. 21,1 km in Bad Endbach
endete. In diesem Jahr eine besonders anstrengende Sache, denn es mussten 1000 Héhenmeter bewiltigt
werden. Die Staufenberger stellten in diesem Jahr 23 Teilnehmer, denen die Veranstaltung wieder sehr gut
gefiel.

Den Marathon bewiltigten Manfred und Christine Wild sowie Willi Findt und Martin Karber.

Die Halbmarathondistanz wurde von Monika Miiller, Eva Stein, Ingrid Rothbart, Gerhard Miiller, Norbert und
Rosi Zecher, Jochen Wolf, Norbert Meier, Heinz Alffen, Bernd und Christel Kinzler, Reinhold und Ursula Jung,
Rainer und Ellen Pirr, Uwe Herrmann, Edgar Kast und Christian Schindler bezwungen.

Zum Schluss der Saison suchte Rainer Rachowski noch mal eine besondere Herausforderung. Er nahm an den
1. Trailrun Worldmasters vom 6.11. bis zum 08.11.09 in Dortmund teil.

Diese Weltmeisterschaften bestehen aus verschieden langen Strecken, die quer durch die Landschaft fihren
und enorme Kondition erfordern. Von den 195 Athleten, die ins Ziel kamen, belegte Rainer einen
ausgezeichneten 14. Platz, und konnte zwar total platt aber zufrieden nachhause fahren.

Tradition hat auch der Adventslauf, der seit 28 Jahren immer am Samstag vor dem 1. Advent im Rahmen des
Lauftreffs stattfindet. Bei dieser beliebten Veranstaltung, bei der auch die vereinsinterne Meisterschaft
durchgefihrt wird, schlieRt sich immer die Weihnachtsfeier der Langlaufabteilung an. In diesem Jahr gab es
bei duRerst ungiunstigem Wetter mit Sturm und Regen leider nur 18 Starter.

Bei den Minnern wurde Jirgen Wikner Vereinsmeister, und bei den Damen schaffte es Petra Schladitz
einmal mehr den Meisterpokal zu erringen und endgultig mit nachhause zu nehmen.

Bei der anschlieRenden Weihnachtsfeier fanden sich dann doch wieder mehr als 30 Langliufer ein, die bei
Speis und Trank noch lange zusammen saken und fachsimpelten.

Am Nikolaustag startete Janis Drégekamp nach langer Verletzung beim bekannten Nikolauslauf im Kélner
Stadtwald. Dieser beliebte Lauf, bei dem alleine auf dem 10 km-Kurs mehr als 1500 Teilnehmer ins Ziel
kamen, zieht jedes Jahr mehr Liufer an.

Janis kam als 52. im Gesamtfeld und als 16. der Hauptklasse in 39:37 min. ins Ziel.

Die Langlsufer des SVS starteten auRer bei den vorgenannten Veranstaltungen auch noch erfolgreich bei
sehr vielen Volkslaufen, die hier wegen Platzmangel nicht alle einzeln aufgezihlt werden kénnen und auch
bereits im Laufe des Jahres im Mitteilungsblatt verséffentlicht wurden.

Berichte sind auch im Internet unter: www.lauftreff-staufenberg.de nachzulesen.

Sollte sich Jemand bei irgendeiner Veranstaltung hier nicht wieder finden, so hat der Verfasser des Berichts
davon vermutlich nichts erfahren. Man kann nur von Sachen berichten, die man erfihrt.

Bitte fur die Zukunft: Kurzer Anruf oder E-Mail von einem Wettkampf(DLV) geniigen.

Die jahrliche Bergtour, die 2009 wieder von Bernd Kinzler hervorragend organisiert und betreut wurde, ist
nicht mehr aus dem Veranstaltungskalender der Langliufer wegzudenken.

In diesem Jahr fihrte uns das Bergabenteuer Ende Juli in die Zillertaler Alpen.

Diese anspruchsvolle Bergtour, die vom Wetter her zwar nicht ganz wunschgemiR ablief, war aber dennoch
ein ganz tolles Erlebnis.

Die erneut leider nur 4 Bergsportfreunde der Langlaufabteilung waren begeistert von der einwéchigen Tour,
wenn sie auch manchmal das Letzte von den Bergfreaks forderte.

Ich wiinsche allen SVSlern ein erfolgreiches Jahr 2010 und unseren Langstrecklern viele Siege und tolle
Erlebnisse in der kommenden Saison, in der es selbstverstindlich auch wieder eine Bergtour gibt.

Norbert Zecher
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NV AWN =

Bestenliste der Langliaufer

zusammengefasst von 1972-2009

Miénner
Mandler,Ralf
WiRner, Jirgen
Zecher, Norbert
Wolf, Jochen

Prax, Manfred
Ratz,Leonhard
Wolf, Axel

Speier, Reinhard
Hauser, Jirgen
Weil, Karl-Heinz
Euler, Rainer

Dr. Schulz, Winfried
Bolte, Horst
Scharle, Manfred
Hermann, Werner
Nuhn, Oliver
Freese, Jens
Ziemann, Ginther
Bastian, Kurt
Dammkdhler, Hans-Joachim
Windmann, Kurt
Karber, Martin
Findt, Willi

Scholz, Dieter
Karber, Bernd
Zibulka, Heinz-Dieter
Reimann, Karl-Heinz
Weller, Norbert
Schifer, Martin
Sachssendahl, Pedro
Sachssendahl, Miguel
Kinzler, Bernd
Walter, Matthias
Hrdina, Ernst-Erich
Deibel, Erwin
Vogel, Wolfgang
Kaiser, Wilfried
Schmidt, Ernst

Hof, Helmut

Braun Willi

Erletz, Ewald
Hirsch, Lothar
Rachowski, Rainer
Heger, Christian
Benzler, Gerhard
Velker, Norbert
Findt, Udo

Rausch, Horst
Schreiner, Bruno
Wicke, Michael
Kast, Edgar
Hasenauer, Fritz
Walther, Jurgen
Lemmer, Helmut

Jahrgang Zeit
1956 02:35:23
1951 02:36:02
1940 02:36:07
1953 02:38:05
1944 02:39:48
1947 02:40:25
1961 02:40:43
1959 02:41:21
1962 02:44:48
1944 02:44:50
1955 02:45:27
1936 02:47:19
1941 02:48:48
1944 02:49:05
1951 02:49:35
1967 02:49:59
1965 02:50:46
1950 02:51:04
1950 02:51:08
1932 02:51:16
1950 02:51:31
1936 02:54:08
1938 02:54:20
1948 02:55:14
1962 02:56:20
1957 02:56:33
1927 02:57:25
1952 02:57:59
1967 02:58:14
1955 03:00:18
1957 03:00:20
1942 03:00:36
1968 03:03:09
1947 03:04:32
1938 03:06:21
1946 03:06:29
1954 03:07:17
1935 03:08:38
1919 03:09:18
1941 03:09:36
1939 03:09:39
1940 03:09:53
1952 03:10:38
1981 03:12:57
1947 03:13:18
1953 03:18:07
1963 03:20:30
1938 03:20:53
1919 03:21:04
1959 03:23:32
1938 03:24:23
1933 03:24:50
1953 03:26:31
1959 03:26:41

Ort
Miinchen
Essen
Essen
GieRen
GieRen
Kandel
Berlin
Kassel
New York
Kandel
Kandel
GieRen
Miinchen
Essen
Miinchen
Meran
Berlin
Neuf Brisach/F
Frankfurt
GieRen
Berlin
GieRen
Frankfurt
Essen
Buhlertal
Berlin
GieRen
GieRen
Miinchen
Neuf Brisach/F
Frankfurt
Berlin
Berlin
Miinchen
Neuf Brisach/F
Miinchen
Kassel
GieRen
Dudenhofen
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Essen
Frankfurt
Frankfurt
Essen
Monschau
GieRen
Berlin
Diisseldorf
Berlin
Frankfurt
GieRen
Wirzburg

Jahr
1989
1985
1985
1988
1988
1984
1990
1986
1992
1981
1981
1982
1989
1984
1989
1987
1987
1980
1988
1983
1992
1982
1980
1979
1981
2002
1978
1978
2003
1981
1981
1988
1990
1992
1980
1989
1986
1980
1972
1984
1981
1978
1999
2008
1981
1999
1979
1988
1978
2009
1990
1982
1988
2004
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55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.

LWOoNoUAWN =

Minner

Krill, Hans-Jirgen
Becker, Manfred
Bier, Jurgen
Jorren, Jorn
Becker, Herbert
Braun, Hans-Ludwig
WiRner, Karl
Gunold, Wolfgang
Kunzi, Walter
Seifert, Andreas
Drolsbach,Markus
Hartmann, Arnold
Drolsbach,Helmut
Keil,Herbert
Jeske, Hermann
Wallon, Herbert
Jung, Reinhold
Schifer, Uwe
Sausen, Markus
Dietz, Hartmuth
Weimer, Hubert
Muhly, Helmut
Lohr, Bernhard
Meinlschmidt, Erhard
Kuhn, Werner
Bernges, Heinz
Wagner, Kurt
Lotz, Georg
Schifer, Knut
Wicke, Dieter
Meier, Norbert
Rémer, Ginther
Herrmann, Uwe
Steuernagel, Ewald
Pirr, Rainer
Steuernagel, Peter
Mihlich, Klaus
Alffen, Heinz
Damm, Karl

Fey, Thomas
Gunold, Fred
Wolff, Norbert

Frauen

Schladitz, Petra
Wicke-Rachowski, Bettina
Knopp, Jutta
Rihl,Heidi

Muhly, Ursula
Hoffmann,Christine
Meinlschmidt, Beate
Lohr, Angelika
Katzenmeier, Jutta
Reuning, Marion
Zecher,Rosi

Meier, Gabi

Schifer, Stephanie

Jahrgang
1947
1960
1954
1938
1962
1968
1927
1961
1949
1956
1961
1928
1933
1938
1954
1947
1936
1955
1967
1940
1961
1950
1949
1933
1940
1937
1937
1937
1960
1949
1955
1926
1959
1934
1957
1961
1947
1938
1926
1957
1937
1963

Jahrgang
1955
1964
1959
1955
1951
1967
1968
1952
1947
1960
1941
1956
1968

Zeit
03:27:57
03:28:51
03:29:42
03:29:56
03:30:08
03.30:23
03:34:33
03:35:13
03:35:30
03:36:29
03:39:20
03:40:20
03:41:06
03:42:20
03:42:58
03:44:02
03:44:23
03:46:10
03:46:20
03:47:13
03:48:00
03:48:45
03:48:54
03:50:34
03:50:47
03:51:24
03:52:22
03:52:58
03:54:55
03:55:41
03:56:53
03:57:29
04:02:01
04:03:46
04:12:44
04:12:50
04:19:25
04:19:35
04:30:52
04:33:00
04:33:19
04:35:19

Zeit
03:20:42
03:31:59
03:33:35
03:36:23
03:39:29
03:46:38
03:48:55
03:54:47
03:57:00
04:07:39
04:16:32
04:16:35
04:33:18

Ort
Frankfurt
Frankfurt
GieRen
Frankfurt
Weiltal
Bestwig
Frankfurt
Fulda
Frankfurt
GieRen
GieRen
Frankfurt
Frankfurt
GieRen
Marburg
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Berlin
New York
Kamp-Lintfort
Frankfurt

Tote Meer/Jordan.

Neuf Brisach/F
Duisburg
Frankfurt
Berlin

GieRen
Miinchen
Frankfurt
Miinchen
Berlin
Wirzburg
Berlin
Frankfurt
Berlin

Meran

Koaln
Donaueschingen
Koln

Ort

Berlin
Marburg
Frankfurt
Frankfurt
New York
Rotterdam
Frankfurt
Kéln
Hannover
Miinchen
Meran
Berlin
Donaueschingen

Jahr
1982
2008
1988
1980
2006
1990
1978
1995
1984
1981
1978
1982
1980
1988
2000
1982
1984
2000
1993
1992
2002
1992
2005
1987
2004
1980
1985
1978
2002
1982
2003
1979
2003
1990
2004
2002
1985
2002
1987
2006
1997
2006

Jahr
2002
1999
2000
1981
1992
1990
1993
2009
1993
2003
1988
2002
1996
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Frauen Jahrgang Zeit Ort Jahr
14. Kuhn, Lieselotte 1942 04:48:54 New York 1992
15. Drolsbach,Hilde 1934 04:59:21 Donaueschingen 1983
16. Heibertshausen,Luise 1929 05:06:59 Berlin 1978
17. Kinzler, Christel 1945 05:51:06 Berlin 2002

21,1 km Halbmarathon (nur StraBe) zusammengefaRt von 1993-2009

Ménner Jahrgang Zeit Ort Jahr

1. Mandler, Ralf 1956 01:14:00 GieRen 1993
2.  Zecher, Norbert 1940 01:18:11 Kandel 1993
3.  WiRner, Jurgen 1951 01:18:19 GieRen 1996
4. Hauser Jirgen 1962 01:20:36 Kandel 1993
5. Wolf, Axel 1961 01:21:11 Kandel 1993
6. Prax, Manfred 1944 01:23:12 Griesheim 1993
7. Wolf, Jochen 1953 01:23:20 GieRen 1993
8. Zibulka, Heinz Dieter 1957 01:23:39 GieRen 2001
9. Vogel, Wolfgang 1946 01:23:52 Griesheim 1993
10. Schéafer, Martin 1967 01:24:39 Palma/Mallorca 2004
11. Drogekamp, Janis 1984 01:25:48 Meran/Italien 2008
12. Kuhn, Norbert 1963 01.26:39 GieRen 2005
13. Hrdina, Ernst-Erich 1947 01:28:22 GieRen 1996
14. Rachowski, Rainer 1952 01:30:31 Meran/Italien 1999
15. Lemmer, Helmut 1959 01:31:24 GieRen 2004
16. Vélker, Norbert 1953 01:31:34 Meran/Italien 2001
17. Bock, Carsten 1963 01:35:03 GieRen 2008
18. Weil, Karl Heinz 1944 01:35:30 Meran/Italien 2005
19. Braun, Willi 1941 01:36:39 GieRen 2004
20. Sausen, Markus 1967 01:37:13 Dillingen 1996
21. Jeske, Hermann 1954 01:38:54 GieRen 2001
22. Kast, Edgar 1938 01:39:35 Timmendorf 1994
23. Schifer, Uwe 1955 01:40:17 Schotten 2002
24. Rausch, Horst 1938 01:42:41 GieRen 1994
25. Jorren, Joérn 1938 01:42:42 GieRen 1994
Hasenauer, Friedrich 1932 01:42:42 GieRen 1994

27. Kinzler, Bernd 1942 01:43:18 Leipzig 2001
28. Kuhn, Werner 1940 01:44:42 GieRen 2003
29. Pirr, Rainer 1957 01:47:03 GieRen 2004
30. Schifer, Knut 1960 01:47:46 GieRen 2001
31. Steuernagel, Peter 1969 01:47:55 Koblenz 2004
32. Alffen, Heinz 1938 01:48:34 Wirzburg 2004
33. Fey, Thomas 1957 01:48:55 Karlsruhe 2005
34. Lohr, Bernhard 1949 01:51:08 Meran/Italien 2005
35. Erletz, Ewald 1938 01:52:06 Meran/Italien 1995
36. Meier, Norbert 1955 01:52:38 Meran/Italien 1998
37. Kilier, Michael 1970 01:55:56 Meran/Italien 2005
38. Wolff, Norbert 1963 01:57:20 Meran/Italien 2006
39. Gunold, Fred 1937 02:00:03 Meran/Italien 1996
40. Jung, Reinhold 1936 02:14:51 Meran/Italien 1998
41. Steuernagel, Ewald 1934 02:22:07 Kaln 2006
42. \Werner, Michael 1963 02:24:23 Meran/Italien 2005
Frauen Jahrgang Zeit Oort Jahr

1. Rachowski, Franziska 1992 01:31:45 Meran/Italien 2009
. Wicke-Rachowski, Bettina 1964 01:34:49 Meran/Italien 2001
3. Schladitz, Petra 1955 01:37:25 GieRen 2002
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LCoNoOURWN=

NoupwnN-=

Frauen

Mubhly, Uschi
Reuning, Marion
Kraft, Lilia

Schifer, Stephanie
Lohr, Angelika
Hirschhiuser, Sandra
Kinzler, Christel
Kuhn, Lieselotte
Werner, Jutta

Jahrgang
1951
1960
1959
1968
1952
1969
1945
1942
1964

100 km (zusammengefaBt 1971-2009)

Miénner

Weil, Karl-Heinz
Rachowski, Rainer
Findt, Willi
Dr.Schulz, Winfried
WiRner, Jirgen
Ratz, Leonard
Karber, Martin
Velker, Norbert
Zecher, Norbert
Speier, Reinhard
Karber, Bernd
Hof, Helmut
Dammkahler, H.-J.
Findt, Udo
Hrdina, Ernst Erich
Kuhn, Werner
Braun, Willi
Ziemann, Ginther
Rausch, Horst
Sachssendahl, Miguel
Rémer, Ginther
Freese, Jens
Schifer, Knut
Schafer, Uwe
Damm, Karl

Frauen
Rihl, Heidi
Heibertshausen, Luise

Marathon 2009
Miénner

Zibulka, Dieter
Wicke, Michael
Rachowski, Rainer
Weil, Karl Heinz
Becker, Manfred
Velker, Norbert
WiRner, Jirgen

Frauen
Schladitz, Petra
Lohr, Angelika

1944
1952
1938
1936
1951
1947
1936
1953
1940
1959
1962
1919
1932
1963
1947
1940
1941
1950
1938
1957
1926
1965
1960
1955
1926

Jahrgang
1955
1929

Jahrgang
1957
1959
1952
1944
1960
1953
1951

Jahrgang
1955
1952

Zeit
01:44:07
01:50:11
01:54:04
01:57:17
01:58:20
02:05:43
02:15:23
02:18:03
02:34:23

Zeit

7:46 Std.
8:55 Std.
9:00 Std.
9:31 Std.
9:32 Std.
9:45 Std.
9:48 Std.
9:52 Std.
9:59 Std.

10:19 Std.
10:28 Std.
10:32 Std.

10:36 Std

11:09 Std.
11:11 Std.
11:36 Std.
11:37 Std.
11:48 Std.
12:24 Std.
12:26 Std.
12:43 Std.
12:44 Std.
13:29 Std.
15:34 Std.
16:50 Std.

Zeit

12:29 Std.
14:21 Std.

Zeit
03:09:38
03:23:32
03:28:58
03:32:55
03:33:00
03:37:31
03:48:40

Zeit
03:37:56
03:54:47

Ort
Meran/Italien
Wirzburg
Wirzburg
Meran/Italien
Wirzburg
GieRen
Wirzburg
Kapstadt/ZA.
GieRen

Ort

Winschoten/NL

Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Rodenbach
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH
Biel/CH

Oort
Biel/CH
Unna

Ort
Weiltal
Dusseldorf

Palma/Mallorca

Kandel
Frankfurt
Rom/Italien
Frankfurt

Ort
Boston/USA
Kdln

Jahr
1995
2004
2004
2006
2004
2004
2004
2003
2004

Jahr
1981
2004
1987
1982
1990
1983
1984
2001
1983
1985
1983
1971
1981
1982
1997
2001
1984
1978
1990
1981
1985
1985
2001
2001
1990

Jahr
1981
1972
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Halbmarathon 21,1 km StraRe 2009

Ménner Jahrgang Zeit Ort

1. Zibulka, Dieter 1957 01:26:57 Schotten

2. Rachowski, Rainer 1952 01:38:25 Meran/Italien

3. Veolker, Norbert 1953 01:39:56 GieRen

4. Zecher, Norbert 1940 01:40:13 Meran/Italien
Minner Jahrgang Zeit Oort

5. Weil, Karl Heinz 1944 01:42:34 Paderborn

6. Wolff, Norbert 1943 02:15:59 Palma/Mallorca
Frauen 21,1 km StraRe 2009

1. Rachowski, Franziska 1992 01:31:45 Meran/Italien

. Schladitz, Petra 1955 01:40:59 GieRen

3.  Wicke-Rachowski, Bettina 1964 01:48:25 Palma/Mallorca
100 km Minner 2009
Staffel: Rachowski, Rainer + Franziska,Wicke-Rachowski, Bettina, Hahn, Michael, Wolff, N.
Zeit: 9:09:10 Stunden
Minner 10 km StraRe/Bahn 2009 Zeit Ort

1.  WiRner, Jirgen 1951 41:15:00 Dietzholztal

2. Bock, Carsten 1963 43:04:00 GieRen

3.  Wicke, Michael 1959 43:19:00 GieRen

4. Weil, Karl-Heinz 1944 45:21:00 Rodenbach

5. Jorren, Jorn 1938 55:39:00 GieRen
Frauen 3000 m Bahn 2009

1. Rachowski, Franziska 1991 11:33 Baunatal

"Walking und Nordic-Walking"

Nordic-Walking eignet sich besonders gut als Einstiegssportart fiir Untrainierte, Ubergewichtige und éltere
Personen, die etwas fir ihr kérperliches Wohlbefinden tun wollen. Es ist leicht und schnell erlernbar und
entlastet den Bewegungsapparat um bis zu 30%. Dadurch ist diese Sportart besonders zu empfehlen fir
Personen mit Knie- und Rickenproblemen. Muskelverspannungen im Schulter- und Nackenbereich werden
gelést, die Oberkérpermuskulatur gekriftigt, die aerobe Ausdauer trainiert und die Herz-Kreislaufleistung
verbessert.

Zudem bringt die regelmiRige Bewegung an der frischen Luft Kérper, Geist und Psyche in Balance und starkt das
Immunsystem.

Neueinsteiger sind uns jederzeit herzlich willkommen und werden entsprechend betreut.

Neben dem regelmiRigen wéchentlichen Training beteiligten wir uns im April wiederum mit einer groRen
Gruppe beim Walkingtag in Mainzlar; im Mai beim Volkslauf des SV Staufenberg, im September beim
Walking-Cup in Fronhausen sowie im November beim Wandermarathon in Bad Endbach. Den Halbmarathon
absolvierten Ingrid Rothbart, Eva Stein, Monika und Gerhard Miiller. Die anspruchsvolle Distanz tiber 42 km
wurde von Christine und Manfred Wild erfolgreich bewiltigt.

GroRen Zuspruch fanden unsere drei Wanderungen; so filhrte uns die Winterwanderung bei iuRerst
stirmischer Witterung (Regen und Glatteis inklusive) nach Sichertshausen. Drei Wanderer trotzten dem
Wetter; der Rest kehrte um und bevorzugte eine Anreise mit dem Auto. Am 1. Mai besuchten wir das
Grillfest an der Knobelhiitte in Treis sowie anschlieRend die SV-Maifeier in Staufenberg. Im September
nahmen wir an einer gefihrten und informativen Apfel- und Obstwiesenwanderung in Allendorf teil.
Allertshausen war im November unser Wanderziel, wo wir uns bei einem deftigen Schlachtessen stirken
konnten.

Das Highlight des Jahres war jedoch unser Wanderwochenende an der Mosel. Mit 28 gut gelaunten
Teilnehmer/innen erlebten wir drei wunderschéne und erlebnisreiche Wandertage inklusive Weinprobe,
Schifffahrt und Tanzabend.

Abgerundet wurde das ereignisreiche Jahr mit einer frohlichen Weihnachtsfeier, an der fast alle
Walker/innen teilnahmen. Beim Huttenzauber des SV werden die Walker/innen den Dienst im Essensstand
tbernehmen.
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Ich wiinsche allen unseren Walker/innen und ihren Familienangehérigen viel Gliick, Erfolg und Gesundheit im
neuen Jahr und hoffe, dass wir weiterhin eine so homogene Truppe bleiben werden.

Gerhard Miiller

Fussball

FuBball-Jugend:

B-Junioren

Ein ereignisreiches Jahr steht hinter den Spielern der B-Juniorenmannschaft des SV 1899 Staufenberg. Durch
die Zuginge von Timo Schmidt (TSG Wieseck), Oliver Pusch (JSG Salzbédetal) und Alban Kastrati (Eintracht
Lollar), spater noch Hamad Ali (ebenfalls Eintracht Lollar), wurde die Mannschaft qualitativ verstarkt.

Ende Juli fand sich die Mannschaft nach der kurzen Sommerpause zusammen und trainierte fortan in den
Sommerferien fast taglich mit dem Ziel, die Qualifikationsrunde zur Kreisliga erfolgreich zu absolvieren.
Hohepunkt der Vorbereitung war das dreitigige Trainingslager in Melsungen zum Ende der Vorbereitung.
Hier lagen die Schwerpunkte auf der Verfeinerung von Gruppen- und Mannschaftstaktik, sowie dem
mannschaftspsychologischen Bereich Teamwork.

Gestirkt durch die lange Vorbereitungszeit ging es in die Saison 2009/10. Im Kreispokal erreichte die
Mannschaft das Halbfinale, setzte sich auf ihrem Weg gegen die JSG Linden, den TSG Klein-Linden und die
JSG Treis/Allendorf durch. Im Spiel gegen die JSG Harbach verlieR die Staufenberger Jungs dann jedoch das
Gluck.

Die Qualifikationsrunde zur Kreisliga GieRen wurde indes auch mit zihlbarem Erfolg bestritten: Mit 15
Punkten aus 7 Spielen und einem Torverhiltnis von 35:13 (!) wurde der zweite Platz hinter dem TSV
Langgéns (16 Punkte) erreicht. Der entscheidende Sieg gelang dem SVS dabei am letzten Spieltag gegen den
bis dato ungeschlagenen Tabellenfiihrer. Glanzvolle Siege konnten in den Derbys gegen die SG
Treis/Allendorf (9:0) und die SG Salzbsdetal (10:0) gefeiert werden.

Es bleibt nun abzuwarten, wie sich die Mannschaft in der Kreisliga schlagt. Wenn die Spieler auch weiterhin
bereit sind, so hart und diszipliniert fiur den Erfolg zu arbeiten, wie es bisher der Fall war, kénnte die
Uberraschungsmannschaft des Jahres aus Staufenberg kommen...

An dieser Stelle noch ein riesengroBes Dankeschén an alle Eltern, die uns stets unterstitzend zur Seite
gestanden haben. Unser besonderer Dank gilt Frank Réhrsheim, der viele der angefallenen organisatorischen
Aufgaben rund um das Team iibernommen hat.

AuRerdem bedanken wir uns bei den Trainern der C-Junioren Mehmet Atci und Marco Vicente dafir, dass
wir immer wieder auf die talentierten C-Juniorenspieler zuriickgreifen konnten.

Andreas Bayer und Sven Iffland

Bambinis (G-Jugend)

Im August haben die Bambinis ihre Ubungs- und Spielstunden dienstags und donnerstags, von 15:00-16:00
Uhr aufgenommen. 15 - 20 fuRballbegeisterte Kinder haben regelmaRig am ,Training” teilgenommen. Im
Mittelpunkt stand stets die Vermittlung von SpaR und Freude am FuRballspielen. Bis zur Winterpause haben
unsere jingsten Nachwuchskicker mit viel Begeisterung ihr Kénnen in den Spielen gegen den TSV Langgéns,
den MTV GieRen, den TSV GroRen-Linden und die FSG Wettenberg unter Beweis gestellt.

Im Herbst ging es dann in der Halle weiter. Bisher hat die Mannschaft an einem Spieltag der Hallenrunde
und einem Turnier in Rabenau-Londorf teilgenommen. Bei letzterem hat die Mannschaft sogar den
goldenen Pokal des Turniersiegers gewonnen!

Vielen Dank an alle Eltern, die es ihren Kindern erméglichen, ihre Lieblingssportart im Verein auszuiiben!
Besonderer Dank gilt Harry Pfeiffer, der sich nicht zu schade ist, im Training mitzuhelfen, wenn einmal ein
Trainer nicht anwesend sein kann.

Ebenfalls bedanken méchten wir uns bei den ortsansissigen Kindergarten fiir ihre Kooperation. Im Frihjahr
durften wir einige Schnupperstunden mit fuBballinteressierten Kindern der Mikita Mainzlar, dem Kiga
Daubringen und natirlich dem Kindergarten Mauseburg durchfihren. Dadurch konnten wir einige Spieler
fir unser Team gewinnen.

Andreas Bayer und Sven Iffland
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MidchenfuRball-AG

Mit Beginn des neuen Schuljahrs hat die MadchenfuRball-AG, die in Kooperation mit der Goetheschule
Staufenberg zustande kam, gestartet. 14 Madchen aus der 3. und 4. Klasse nehmen seither an der
allwéchentlich stattfindenden Trainingseinheit teil.

Im Januar wird die AG zum ersten Mal ihre Féhigkeiten im Rahmen eines Regionalentscheides testen.

Vorher wird ein mit Spannung erwartetes Testspiel gegen die F-Junioren des SVS stattfinden.

Wir bedanken uns fir die gute Zusammenarbeit bei den Lehrkriften der Goetheschule!

Andreas Bayer und Sven Iffland

Kooperation: Mehr Bewegung in den Kindergarten

Im Fruhjahr 2010 feiert die Kooperation zwischen dem SVS und dem Kindergarten Maiuseburg ihr
zweijshriges Bestehen. Jede Woche findet in zwei Altersgruppen eine Spiel- und Bewegungsstunde mit
Schwerpunkt ,FuRball” statt. Die Kinder nehmen das Angebot begeistert wahr und stromen auch in Scharen
zum Bambini-Training des Sportvereins. Ziel der Initiative ist es, mehr kérperliche Bewegung in die
Lebenswelt der Kinder zu bringen. Der Grundstein fiir ein aktives und sportliches Leben soll bereits im
Kindesalter gelegt werden. Durch die steigenden Mitgliederzahlen im Bereich BambinifuBball zeigt sich, dass
das Projekt ihren Zweck erfillt.

Bedanken méchten wir uns bei dem Kiga-Team um Margit Pfeffer, welches uns stets mit Herzlichkeit
empfingt!

Andreas Bayer und Sven Iffland

F-Junioren

Zuerst einmal méchten wir allen Eltern, GroReltern und allen Funktioniren um den Spielbetrieb herum, einen
sehr groBen Dank aussprechen. Es ist nicht selbstverstindlich den Platz jedes Wochenende spielgerecht
herzurichten, genauso wenig ist es selbstverstindlich sein Kind jede Woche zum Training und Spiel zu
fahren. Danke dafiir!

In der Hallenrunde 2008/2009 schafften wir leider nicht das Weiterkommen in die Endrunde.

Die letzten beiden Spieltage gewannen wir zwar fast jedes Spiel, doch aufgrund des ersten Spieltages war es
nicht méglich sich zu qualifizieren.

Im Training, sowohl in der Halle, als auch auf dem Platz hatten wir immer eine kontinuierliche
Teilnehmerzahl von ca. 10 Spielern.

Nach der Saison 2008/2009 belegten wir einen Platz im oberen Mittelfeld, worauf man sehr stolz sein kann.

Nun zur Saison 2009/2010:

Es entstand wieder eine dhnliche Situation wie im letzten Jahr. Es kamen nur ca. 5 Spieler in die ersten
Trainingseinheiten der Vorbereitung. Aber nach einer kurzen Zeit traf uns Trainer mehr oder weniger der
Schlag, als teilweise 16 Kinder trainieren wollten, wobei die Mannschaft immer nur mit 7 Spielern spielen
kann. Das hatte naturlich zur Folge, dass immer 50% der Mannschaft nicht spielen konnte und dartber
natirlich enttduscht war.

Trotz allem holten wir aus den ersten 7 Spielen 15 Punkte und gehen mit einem Torverhiltnis von 26:12
Toren in die Winterpause. Hut ab, Jungs und Madels!

Nach dem ersten Hallenrunden Spieltag stehen wir mit 4 Punkten und 2:4 Toren aus 4 Spielen da.

Diese Ergebnisse sind ein guter Ausgangspunkt fir den nichsten Hallenrundenspieltag und natirlich auch fir
die Ruckrunde auf dem Feld!

Wir Trainer freuen uns auf jedes Training und Spiel mit Euch, denn man merkte schon nach einer kurzen Zeit,
was die Kinder bei uns gelernt hatten und setzten dies auch im Spiel um. AuRerdem ist es schon fast
unglaublich, dass mittlerweile jeder Spieler mindestens ein Tor in der laufenden Saison geschossen hat. Das
zeigt also auch, dass wir nicht nur von einzelnen Spieler abhingig sind. Da sind wir doch echt stolz auf euch,
Weiter so!

AuRerdem moéchten wir noch Miguel Thomas und Marco Vicente danken. Die beiden vertraten uns schon
einige Male in dieser Saison und halfen uns, wenn einmal Not-am-Mann war.

Yannick Réhrsheim, Tim Speier und Sven Jakobi
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C-Jugend

Am Anfang der Saison hatten wir im Kader 13 Spieler, die zunichst sehr motiviert waren. Doch nach den
Sommerferien sank die Trainingsbeteiligung, weil einige Spieler sich tber die Qualitit der Mannschaft
beschwerten. Nach der 0:10 Pokalniederlage gegen den Oberligisten VfB GieRen 1 verloren viele Spieler die
Motivation, so dass die Trainingsbeteiligung weiter sank. Bei den Spielen in der Quali mussten wir stets auf
Spieler der D-Jugend zuriickgreifen, jedoch hatten wir einige Spieler parallel mit der D-Jugend, so dass wir
Spiele verschieben mussten. Nach dem wir nicht mehr das Recht hatten, Spiele zu verschieben, schieden wir
aus der Quali aus. Ergebnisse in der Quali: 4:10 gegen Heuchelheim, 0:3 gegen Biebertal (mit 10 Spielern), 1:4
gegen Wieseck 3, 3:3 gegen Klein-Linden und 9:2 gegen Odenhausen. Da es einige unzufriedene Spieler gab,
wurden Gespriche mit dem Vorstand gefiihrt. Eine Besserung schien in weiter Sicht, da wir nur noch 10
Spieler im Kader hatten. Doch die Trainer ergriffen radikale MakRnahmen, so dass die Trainingsbeteiligung
sowie Motivation stieg. Die Mannschaft war in der Hallenrunde auch erfolgreich, da es in 2 Spielen 2 Siege
gab und dabei die Mannschaft von Trainer Marco Vicente und Mehmet Atci als einzige Mannschaft kein
Gegentor kassierte (4:0 Tore). Des Weiteren setzten sich die Trainer mit neuen Spielern in Kontakt. Obwohl
die Situation der C-Jugend am Anfang der Saison aussichtslos erschien, sieht die Zukunftsperspektive nun
positiv aus. Wir bedanken uns bei Sven Jakobi, der unsere Mannschaft einige Zeit betreute und nebenbei
noch als Torwarttrainer mitwirkte. Auch bedanken wir uns bei den Trainern der D-Jugend, die fur die
C-Jugend Spieler bereitgestellt haben. Als letztes méchten wir uns herzlich fiur Ihr Vertrauen bedanken und
hoffen auf viel Erfolg im neuen Jahr.

Marco Vicente und Mehmet Mutlu Atci

A-Jugend

In der Rickrunde 08/09 Gbernahm ich kurzfristig die A-Jugend. Dieses gestaltete sich beziiglich der
unterschiedlichen Karakthere und der Trainingsbeteiligung sehr schwierig. Im Laufe der Zeit konnte jedoch
eine Kontinuitat hergestellt werden. Da manche Spieler meinten, es sei nicht nétig, sich bei Verhinderung
abzumelden, waren wir immer auf Mithilfe der B-Jugendspieler angewiesen. Diese Situation zog sich hin bis
Rundenende im Sommer 2009. Mit neuen Trainern versuchten wir einen besseren Neustart. Jedoch hielt
diese positive Resonanz nicht lange an, so dass die Trainer manchmal nur mit 2 oder 5 Spielern auf dem Platz
standen. So kann kein Spiel oder Trainingsbetrieb aufrecht gehalten werden. Die Trainer sahen sich somit
nicht weiter in der Lage, die Mannschaft in dieser Form weiter zu betreuen. Unsere A-Jugend wurde dann
mit Spielern und einem Trainer aus Lollar unterstitzt, da Lollar seine A-Jugendmannschaft zuriickziehen
musste. Dies brachte ein wenig Schwung in die Mannschaft. Da zurzeit jedoch Winterpause ist, muss man
sehen, wie sich die Rickrunde der Saison 2009/2010 gestaltet.

Jan Hirnet
FuBball Senioren

Saison 2008/2009

Mit 18 Punkten und einem 13. Platz startete unsere Mannschaft in die Rickrunde im Januar 09. Emsige
Vorbereitung mit sehr vielen Trainingseinheiten und Testspielen kennzeichneten die Monate Januar und
Februar 09.

Unser 1.Punktspielgegner nach der Winterpause war die starke Mannschaft des ASV Giessen. Dieses so
wichtige Spiel gewannen unsere Manner mit 3:2.

Nach unterschiedlich folgenden Spielergebnissen:
begann mit dem Sieg in Krofdorf-Gleiberg eine Serie von 6 Siegen und einem Unentschieden, wie in der
Tabelle unten zu sehen ist.

Datum Heim Gast Tore
Sa, 28.02.09 SV Staufenberg ASV Giessen 3:2
So, 08.03.09 Tlirkiyemspor Giessen SV Staufenberg 3:1
So, 15.03.09 SV Staufenberg TSG Wieseck I 2:1
So, 22.03.09 SG Utphe/Trais-Horloff/Inheiden SV Staufenberg 1:0
So, 29.03.09 SV Staufenberg FTSG GieBen 0:0
So, 05.04.09 SV Annerod SV Staufenberg 1:0
Do, 16.04.09 TSV Krofdorf-Gleiberg SV Staufenberg 2:3
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Datum Heim Gast Tore
Sa, 18.04.09 SV Staufenberg TSV Allendorf/Lahn 2:1
So, 26.04.09 SG Obbornhofen/Bellersheim Il SV Staufenberg 0:3
So, 03.05.09 TSG Leihgestern SV Staufenberg 2:2
So, 10.05.09 SV Staufenberg TSV Rodgen 2:0
So, 17.05.09 VB WiBmar SV Staufenberg 2:4
So, 24.05.09 SV Staufenberg Spfr. Burkhardsfelden 3:1
Sa, 30.05.09 FSV Fernwald II SV Staufenberg gew. 0:3

Mit dieser Serie gelang uns ein riesiger Schritt aus der Abstiegszone zu einem mittleren Tabellenplatz, wie
nachfolgende Abschlusstabelle der Saison 2008/2009 zeigt.

Mannschaft T- TD Pkt
nllmm
2 TSG Leihgestern 6
3 SV Annerod 34 19 6 9 69 48 21 63
4 ASV Giessen 3 20 2 12 121 85 36 62
5 SG Treis/Allendorf-Lumda 34 17 8 9 71 48 23 59
6 SG Trohe/Alten-Buseck 34 16 6 12 100 81 19 54
7 TSV Krofdorf-Gleiberg 34 14 10 10 95 80 15 52
8 TSV Rddgen 34 15 5 14 74 71 3 50
9 SV Staufenberg 34 13 8 13 49 44 5 47
10 FSG Biebertal 34 12 11 11 61 64 -3 47
11 TSG Wieseck Il 34 12 7 15 73 65 8 43
12 VIB WiBmar * 3 12 8 14 68 72 -4 43
13 SG Utphe/Trais-Horloff/Inheiden * 34 13 5 16 71 85 - 43
FTSG GieBen 9
] Tonpempor e | 1L10] S{] s ]
[e[rveenwsan Tl sl [l el {s]
B e — . 2
18 | SG Obbornhofen/Bellersheim I 34 7]122| 36| 81 45

Die Heim — und Auswartsbilanz der gesamten Saison 2008/2009 kann man der nachfolgenden Tabelle

entnehmen.

Heimbilanz

Heimsiege: 7 Heimunent.: 5
Heimnied.: 5

41.2 % aller Heimspiele gewonnen
29.4 % aller Heimspiele verloren

Heimtore: 24 _ das sind 49.0 % aller Tore
Tore des Gegners: 20

das sind 45.5 % aller Tore -

Auswartsbilanz

Auswartssiege: 6 Auswartsunent.: 3
Auswartsnied.: 8

35.3 % aller Auswaértsspiele gewonnen
47.1 % aller Auswartsspiele verloren

Auswartstore: 25 - das sind 51.0 % aller Tore
Tore des Gegners: 24

das sind 54.5 % aller Tore -
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Heimserie: Auswartsserie:
Die letzten 10 Mal Zuhause nicht verloren Die letzten 5 Mal Auswarts nicht verloren
Héchster Heimsieg 3:1 gegen Héchster Auswaértssieg 4:2 gegen
Spfr. Burkhardsfelden VB WiBmar
GroBte Heimpleite 0:3 gegen GroBte Auswartspleite 1:3 gegen
TSG Leihgestern Turkiyemspor Giessen

Zum Rundenausklang gesellte sich die gesamte Mannschaft (1.und 2.Mannschaft) mit einem Tagesausflug
nach Willingen ins allseits beliebte Sauerland.

Hier wurde der positive Rundenausgang noch mal richtig gefeiert, die letzten kamen erst in den frilhen
Morgenstunden zu Bett.

An dieser Stelle méchte die Abteilungsleitung nochmals ausdricklich sich an alle Helfer und Betreuer richten
und ein riesiges Dankeschon aussprechen, ohne diese zusatzliche Hilfe ware ein Spielbetrieb der 1.und 2.
Mannschaft nicht moglich.

Saison 2009/ 2010

Aufgrund der zuletzt sportlich so positiven Entwicklung gingen wir mit der Zielsetzung, die vorderen
Tabellenplatze zu belegen, in die neue Saison.

Die Sommervorbereitung begann Anfang Juli 09. Unser Trainer, Uwe Simon, gab unseren Spielern im Monat
Juli ganze 6 Tage frei, die restlichen Tage waren mit Training oder Spiel verplant.
Unser eigenes Turnier, der Denninghoff Cup, schlossen wir mit dem 3.Platz ab.

Das erste Punktspiel wurde am 02.08.09 in Biebertal ausgetragen. Mit einem 0:0 als Ergebnis gegen eine sehr
stark aufspielende FSG Biebertal fuhren unsere Mannen zufrieden nach Hause.

Sehr durchwachsene Ergebnisse mit Siegen, Unentschieden und Niederlagen pragten den folgenden
Saisonverlauf, so dass wir unsere Erwartungshaltung deutlich reduzieren mussten.

Das Aufbruchsignal kam durch den Auswartssieg in Krofdorf-Gleiberg, hier erkdmpfte unsere Mannschaft
sich einen 3:2 Sieg redlich.

Es folgte eine Serie von 8 Siegen hintereinander, die uns den 4.Tabellenplatz zur Winterpause brachten.

Die einzelnen Ergebnisse und die Platzierung zur Winterpause sind den nachfolgenden Tabellen zu
entnehmen.

Nach unserem letzten Sieg am 5.12.09 fuhren wir direkt in unser Sportheim zur Weihnachtsfeier, die wie
immer ein voller Erfolg war.
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Auswertungen und Statistiken 2009/2010 Winterpause

Datum Heim
So, 02.08.09 FSG Biebertal
Mi, 05.08.09 SV Staufenberg
So, 09.08.09 SG Birklar Il
So, 16.08.09 SV Staufenberg
Mi, 19.08.09 TSV 1848 Hungen
So, 23.08.09 SV Staufenberg
So, 30.08.09 SV Annerod
So, 06.09.09 SV Staufenberg
So, 13.09.09 SV Staufenberg
So, 20.09.09 V1R Lich II
So, 27.09.09 SV Staufenberg
So, 11.10.09 SV Staufenberg
So, 18.10.09 TSV Krofdorf-Gleiberg
So, 25.10.09 SV Staufenberg
Sa, 31.10.09 SG Utphe/Trais-Horloff/Inh.
So, 08.11.09 SV Staufenberg
So, 15.11.09 SV Staufenberg
So, 22.11.09 TSV Rodgen
So, 29.11.09 SV Staufenberg
Sa, 05.12.09 FSG Bessingen/Ettingshausen

Die Bilanz zur Winterpause ergibt folgendes Bild:

Heimbilanz

Gast
SV Staufenberg
TSV Rédgen
SV Staufenberg
FSG Bessingen/Ettingshausen
SV Staufenberg
TSG Wieseck Il
SV Staufenberg
SG Treis/Allendorf-Lumda
SG Trohe/Alten-Buseck
SV Staufenberg
MTV 1846 GieBen
Eintr. Lollar Il
SV Staufenberg
ASV Giessen
SV Staufenberg
VB WiBmar
FSG Biebertal
SV Staufenberg
SG Birklar Il
SV Staufenberg

Auswartsbilanz

Heimsiege: 6
Heimunent.: 1
Heimnied.: 4

54.5 % aller Heimspiele gewonnen
36.4 % aller Heimspiele verloren

Heimtore: 19
das sind 57.6 % aller Tore +

Tore des Gegners: 14
das sind 60.9 % aller Tore -

Heimserie:

Die letzten 4 Mal Zuhause nicht verloren
Hochster Heimsieg 6:1 gegen
VB WiBmar

GroBte Heimpleite 0:4 gegen
SG Treis/Allendorf-Lumda

Auswartssiege: 5
Auswartsunent.: 3
Auswartsnied.: 1

55.6 % aller Auswartsspiele gewonnen
11.1 % aller Auswartsspiele verloren

Auswartstore: 14
das sind 42.4 % aller Tore +

Tore des Gegners: 9
das sind 39.1 % aller Tore -

Auswartsserie:

Tore
0:0
0:1
0:0
1:0
1:1
1:0
3:1
0:4
1:1
0:3
0:1
1:4
2:3
2:1
2:3
6:1
5:1
0:1
2:0
1:2

Die letzten 5 Mal Auswarts nicht verloren

Hochster Auswartssieg 3:0 gegen
VIR Lich I

GrofBte Auswartspleite 1:3 gegen
SV Annerod
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Die Tabellensituation zur Winterpause:

Mannschaft p. S U N T+ T- TD Pkt
nmlm
MTV 1846 GieBen 47 22 25
3 ASV Giessen 19 12 2 5 49 30 19 38
4 SV Staufenberg 20 11 4 5 33 23 10 37
5 SV Annerod 19 9 6 4 49 30 19 33
6 SG Trohe/Alten-Buseck 18 9 4 5 48 35 13 31
7 SG Birklar I 19 8 6 5 39 28 11 30
8 TSV Krofdorf-Gleiberg 19 8 3 8 46 37 9 27
9 FSG Biebertal 19 7 6 6 30 30 0 27
10 TSV Rédgen 20 7 6 7 31 33 -2 27
11 TSG Wieseck Il 20 7 3 10 32 37 -5 24
12 FSG Bessingen/Ettingshausen 20 5 3 12 40 49 -9 18
13 VB WiBmar 17 5 2 10 28 43 -15 17
SG Utphe/Trais-Horloff/Inheiden 25 39 -14
I | K D I D
I R I 163 3 A 2 I

Folgende Torschiitzen waren bis zur Winterpause erfolgreich fur uns:

Torschltzen
Name Tore
Manuel Wilhelm 8
Sven Iffland
Chikhaoui Boubakeur
Hakan Tuluk
Alexander Asghedom
Uwe Simon
Daniel Holzer
Stefan Hartmann
Joérg Norwig
Omer Baskin
Daniel Lischper
Summe: 33

—
_,c:,uom\ls:hm.l:uur\:—-._Z1
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2. Mannschaft

Die zweite Mannschaft wird in dieser Saison von Karsten Radonic und Andreas Bayer betreut. Nach
Anlaufschwierigkeiten in den ersten Spielen ( die ersten 6 Spiele wurden verloren) stabilisierte sich die
Mannschaft und es konnten auch Siege eingefahren werden.

Die Trainingsbeteiligung ist sehr wechselhaft und wir hoffen, dass in der Riickrunde die Mannschaft sich
weiter stabilisiert und eifrig Punkte sammelt.

Die aktuelle Tabellensituation ist unten stehend ersichtlich.

Tabelle Il. Mannschaft

Platz Verein SP G U V Tore Pkt.
1. SV Annerod Il 13 8 2 30:18 27
2. MTV 1846 GielRRen Il 13 8 1 4 42:20 25
3. TSG Wieseck IlI 13 7 3 3 41:24 24
4, FSG Biebertal Il 12 7 3 2 20:12 24
5. TSV Krofdorf-Glbg. 1l 10 7 2 1 50:15 23
6. TSV 1848 Hungen lI 1M1 6 2 3 36:21 20
7. TSV Rédgen |l 12 5 2 5 3323 17
8. ASV GielRen Il 12 3 4 5 36:52 13
9. Bessingen/Ettingsh. Il 14 2 4 8 15:30 10
10. SV Staufenberg I 13 2 3 8 20140 9
1. VfB Willmar I 1M1 2 1 8 13143 7
12. Utphe/Tr.-Horl./Inh. 1l 12 2 0 10 19:57 6

Markus Simon

Alte Herren

Auch im Jahr 2009 waren die Alten Herren des SV recht aktiv. Neben den sportlichen Aktivitaten kamen auch
die geselligen nicht zu kurz. In diesem Jahr wurden 17 Termine fir Freundschaftsspiele mit verschiedenen
Vereinen aus der Nachbarschaft vereinbart. Leider fielen auch in diesem Jahr einige Spiele mangels Spieler
bei den Gegnern aus. Negativer Hohepunkt bei den Spielen, war die 13:2 Schlappe zum Ende der Saison
gegen den VfB GieBen. Auch die Trainingsbeteiligung auf dem Platz lasst zu winschen Ubrig. Zum Teil
finden sich nur 6 Spieler auf dem Sportplatz in Staufenberg ein. Im einzigen Pflichtspiel verloren wir in der
ersten Runde des Kreispokals der Alten Herren wieder einmal gegen die TSG Wieseck unglicklich mit 0:1.

Aber nicht nur Niederlagen pragten die Spiele der Alten Herren, so konnten wir gegen Kesselbach,
Geilshausen, Rodheim-Bieber Siege einfahren. Die Spiele gegen Kinzenbach und den SC Sachsenhausen
endeten Unentschieden. Wie jedes Jahr wurden den beiden Spiele gegen den SV Geilshausen auch in der 3.
Halbzeit weitergefihrt. Es ist bei diesen Spielen schon zur Tradition geworden, dass man sich nach den
Spielen noch etwas langer zusammensetzt und das Spiel bei Hausmacher Wurst und Bier ausgiebig diskutiert.

Die von unseren ,Event-Manager” Norbert Zwiener wiederum organisierte Planwagenfahrt fand am auch
wieder statt. Dabei ging es vom Sportplatz Staufenberg Uber den die LandstraBe nach Odenhausen / Lahn,
weiter nach Salzbdéden, an der Schmelzmlhle vorbei nach Reimershausen. Nach einem Essen in der
Mausefalle bei unserem Sportkameraden Stefan Maus in Odenhausen, fuhrte uns der Weg zuriick nach
Staufenberg.

Unser traditionelles ,EisstockschieBen mit Gluhwein” trinken auf der Bahn in Mainzlar, mit anschlieBendem
~Handkas-Essen” und lustigem Beisammensein im Sportheim Mainzlar wurde wieder von Uber 25 AH-ler
wahr genommen und erfreut sich immer noch sehr groBer Beliebtheit. Es ware wiinschenswert, wenn auch
bei unseren sportlichen Aktivitaten die Teilnahme so rege ware, wie beim EisstockschieBen.
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Das Jahr wurde durch die Weihnachtsfeier am 5.12.09 im Sportheim zusammen mit den Aktiven
abgeschlossen.

Im neuen Jahr sind sind wir Ausrichter des 1. AH-Turniers um den Lumdatalpokal in der Lumdatalhalle in
Londorf. Weiterhin werden wir wieder am Hallenturnier in Lang-Géns teilnehmen. Unser Sportkamerad Siggi
Neeb hat fur das neue Jahr wieder 17 Spiele vereinbart, in der Hoffnung, dass nicht zu viele Spiele mangels
Spieler abgesagt werden mussen und unser Sportkamerad Thomas Stein, nicht so groBe Probleme bekommt
far die Spiele gentigend Spieler zu bekommen.

Peter Bork

Tischtennis:

Das Jahr endet mit zwei Herbsmeistern und einem Vizemeister!

In den Mannschaftswettbewerben konnte man sich dieses Jahr mit einer super Leistung zeigen lassen. Die 1.
Herrenmannschaft und die Damenmannschaft sicherten sich den ersten Tabellenplatz und beenden das Jahr
als Herbstmeister. Die 4. Herrenmannschaft sicherten sich zudem noch den Titel des Vizeherbsmeisters. Eine
tolle Leistung und meinen Glickwunsch an Alle! Auch die anderen Herrenmannschaften sicherten sich einen
sicheren Tabellenplatz zum Ende des Jahres. Die 2. Mannschaft findet man auf dem 8. Platz wieder, die 3.
Mannschaft auf Platz 6 und die 5. Herrenmannschaft , iberwintert” auf Platz 7. Dies ist aus meiner Sicht eine
tolle Leistung und bei diesen Tabllenplitzen kénnen wir uns auf eine sicherlich spannende Rickrunde 2010
freuen.

In der Jugendabteilung lief in diesem Jahr alles rund. Frank Réhrsheim iibernahm in diesem Jahr den Posten
des Jugendwartes und macht dort einen wunderbaren Job. Zwei unserer Jugendmannschaften sicherten sich
ebenfalls den Titel des Herbstmeisters. Dies freut mich eben so sehr und ich gratuliere den Mannschaften von
Herzen dazu. Trainiert und betreut werden unsere Jugendlichen und Schiiler/innen unter anderem von Frank
Réhrsheim, Oliver Becker, Michael Amend, Uli Schmidt und Isabel Leib. Bei den genannten Personen und
auch allen anderen zahlreichen Helfern méchte ich mich fir die Unterstitzung und Hilfe bedanken. Ohne
euch geht es nicht und ich hoffe ich kann im neunen Jahr weiterhin auf euch zihlen.

Weiterhin méchte ich mich fir die im vergangen Jahr geleistet Arbeit bei UIf und Birgit Czarnojan fir die
Betreuung unserer Hompage, sowie den Mannschaftsfihrern fir ihren nicht immer einfach Job bedanken.
Der Vergniigungsauschuss um Reiner Brihl organisiert wie immer bestens unsere Grill- und Weihnachtsfeier.
Um die Geldangelegenheiten kiimmerte sich bis Anfang des Jahres noch Wilfried KieRig, seinen Job gab er
dann in die Hinde von Tobias Goldmann. Vielen Dank an euch beide fiir die geleistete Arbeit.

Wie gewohnt wurden wir vom Vorstand mit Jirgen Bier und unserem Schatzmeister Rainer Hagemeister
bestens unterstitzt. Dafir danke ich euch sehr. GroRen Dank auch an meinen Stellvertreter Magnus Lihring
fir seine tatkraftige Unterstiitzung.

Ich wiinsche allen Abteilungskameraden und ihren Familien alles Gute fir das neue Jahr 2010 und hoffe auf
eine gute Zusammenarbeit und viele sportliche Erfolge.

Simone Schifer

Dr. Oliver Buckolt gewinnt Einzel- und Doppeltitel

Am Samstag, dem 12. September, fanden in der Stadthalle die Vereinsmeisterschaften 2009 der
Tischtennisabteilung des SV-Staufenberg statt. Dabei gaben sich die Herren der 1. Mannschaft keine BléRe
und machten die Podestplitze unter sich aus. Sieger im Einzel wurde Dr. Oliver Buckolt. Nachdem er im
Halbfinale etwas iiberraschend Tobias Goldmann bezwungen hatte, setzte er sich im Endspiel auch gegen
Dennis Kleinwort durch. Vorjahressieger Ulf Czarnojan musste sich diesmal mit Platz vier zufrieden geben,
nachdem er im Halbfinale Dennis Kleinwort unterlegen war und das Spiel um den Bronzeplatz gegen Tobias
Goldmann verloren hatte.

Im Doppel setzten sich im Endspiel Dr. Oliver Buckholt und Christoph Hasselbach gegen die Mixedpaarung
Isabel Leib und Tobias Goldmann durch.
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Beim traditionellen "Heini-Hahn-Cup" behielt Neuzugang Christopher Georg in einem spannenden Endspiel
gegen Jens Miiller die Oberhand.

Damen Bezirksklasse

Die Ruckrunde 2008/2009 der Damen-Mannschaft stand im Zeichen des Klassenerhaltes. AbschlieBend konnte
zwar ein Platz ein 6. Platz in der Bezirksklasse belegt werden. Dieser Mittelfeldplatz priasentiert mehr
Sicherheit als es der Rundenverlauf darstellt, denn nur aufgrund einer geschlossenen Mannschaftsleistung
konnte die Spielklasse gehalten werden. Das Derby, das wieder wie immer heif umkampft war, gegen den
TSV 1905 Treis konnte in der Rickrunde gewonnen werden. Meister in dieser Spielklasse wurde der NSC
Watzenborn-Steinberg ohne Punktverlust. Fir den SV 1899 Staufenberg waren folgende Spielerinnen aktiv
Nadine Linker, Dorothee Winkler, Isabel Leib, Simone Schifer, Linda Paff und Andrea Hels.

In der Sommerturnierrunde konnte beim Lumdatal-Pokal ein Doppelsieg durch Nadine Linker und Isabel Leib
in der Damenklasse errungen werden. Eine Uberraschung gab es bei den Kreismeisterschaften 2009 der
Damen C-Klasse als Isabel Leib die Kreismeisterschaft mit viel Gliick knapp in Funf-Sitzen gegen Iris Jakob
(NSQ) fur sich entscheiden konnte.

In der Hinrunde der Saison 2009/2010 sieht es aktuell sehr gut fir unsere Damen —Mannschaft aus. Sie konnte
sich im oberen Drittel festsetzen. Seit dem vorletzten Spieltag ist die Mannschaft Tabellenfihrer. Das
Abstiegsgespenst der letzen Runde muss man daher egal wie die Riickrunde ausgeht wohl nicht mehr
firchten. Es steht am letzten Spieltag der Hinrunde fir den SV 1899 Staufenberg das Spitzenspiel gegen die
Damen Mannschaft des punktgleichen JSV 1920 Lehnheim an. Durch einen 8:2 Sieg war dann Ende
November die Uberraschung perfekt durch eine geschlossene Mannschaftsleistung konnte die
L,Herbsmeisterschaft” perfekt gemacht werden in der Bezirksklasse.

Isabel Leib

1. Herrenmannschaft — Bezirksklasse

Riickrunde der Saison 2008/2009

Nach dem dritten Tabellenplatz zum Abschluss der Hinrunde sprang in der Riickrunde der vierte Platz heraus,
was auch in der Abschlusstabelle, wie schon in der vergangenen Saison, einen guten vierten Platz einbrachte.
Die zweit- und drittplatzierten Mannschaften aus Wieseck und Odenhausen konnten nur zwei Punkte mehr
einfahren, was fir Odenhausen iiber die Relegation sogar zum Aufstieg reichte.

Fazit: Eine Gberaus erfolgreiche Saison. Der Punkteabstand zur Tabellenspitze konnte zwar im Vergleich zur
Saison 2007/2008 verringert werden, aber wenn man um den Aufstieg mitreden will, muss die Mannschaft
noch ein ,Schippchen” drauflegen.

Hinrunde der Saison 2009/2010

Gesagt — getan! Zum Abschluss der Hinrunde der laufenden Saison findet sich die Mannschaft tatsichlich an
der Tabellenspitze wieder. Ohne Niederlage und nach nur zwei Unentschieden konnte der Vorsprung am
letzten Spieltag, mit einem Sieg gegen den Verfolger aus Wieseck, sogar auf vier Zihler ausgebaut werden.
Eine starke Hinrunde haben UIf Czarnojan (15:6), Dennis Kleinwort (14:7), Christoph Hasselbach (13:5) und
Tobias Goldmann (15:5), sowie die Doppel Hasselbach/Kleinwort (9:2) und Dr. Buckolt/ Goldmann (11:2)
gespielt. Den erwartet schweren Stand hatte das Doppel Czarnojan/Lihring gegen das jeweils erste
gegnerische Doppel. Mit einem umso héher zu bewertenden Sieg gegen das Spitzendoppel des NSC
Watzenborn-Steinberg IV konnte am vorletzen Spieltag ein ganz entscheidender Sieg zum 9:7 Gesamterfolg
beigesteuert werden.

Besonderer Dank gilt im bisherigen Saisonverlauf auch den guten Ersatzspielern aus der zweiten Mannschaft,
die mit einer lupenreinen 7:0 Einzelbilanz erheblich zum bisherigen Erfolg beigetragen haben.

Fazit: Besser hitte man in die neue Saison kaum starten kénnen, allerdings - es ist auch erst ,Halbzeit”. Tritt
die Mannschaft weiter mit so viel Selbstvertrauen auf, kénnen wir weiter auf die Unterstitzung durch den
ein oder anderen Zuschauer bauen und bleibt uns das Quintchen Gliick auch in der Riickrunde treu, ist der
Aufstieg in greifbarer Nihe.

Tobias Goldmann
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2. Mannschaft — Kreisliga — Riickrunde 2008/2009

In der Vorrunde hatten wir einen super Start hingelegt, diesen galt es auch in der Rickrunde zu bestatigen,
da wir uns, wie sich noch herausstellen sollte, mitten in einem massiven Abstiegskampf wiederfinden sollten.
Die ersten beiden Ruckrundenspiele gewannen wir deutlich, doch dann verletzte sich unsere Nr.1 Uli Weimer
am Knie. Erst beim letzten Saisonspiel konnte er wieder mit fighten. Es hagelte eine Niederlage nach der
anderen, selbst gegen die vermeintlich schwachen Gegner. Wir rutschen immer weiter in den Tabellenkeller.
Unser Restprogramm bestand aus den Top vier Mannschaften der Liga, Ruppertsburg (3.), GroRen Linden
(1.), Weickartshain (4.) und Reiskirchen (2.).

Die Alarmglocken waren deutlich zu héren, jedoch musste irgendwo ein Sieg her, um nicht abzusteigen bzw.
in die Relegation zu missen. Dieser gelang uns dann auch gegen Weickartshain. Mit 9:4 konnten wir den
Sack zu machen und erreichten so den Klassenerhalt.

Beste Spieler der Riickrunde waren Rainer Briihl (+10), Oli Becker (+5) und Dominik Muhrer (+/- 0). Uli Buckolt
kam nur auf (-1) Jens Miiller (-2) und Uli Weimer, sowie Peter Schneider (-4).

2. Mannschaft — Kreisliga — Vorrunde 2009/2010

Da uns unser Mannschaftskollege und Freund Peter Schneider in Richtung seines Heimatvereins Fronhausen
verlassen hatte galt es im Team eine Liicke zu schlieBen. Dank Neuzugang Christopher Georg konnte in
dieser Sache schnell gehandelt werden. Hatte er im Vorjahr in der Kreisklasse Erfolge gefeiert, hieR es nun
eine Klasse hsher sich durch zu beiRen. Aus der dritten Mannschaft stieR Jens Becker, der in den letzten
Jahren einen konstant hohen Level bieten konnte, zu uns. Ebenso wie sein Teamkollege Nicolai Fritzsche, der
jedoch aufgrund eines Auslandsemesters erst im Jahr 2010 wieder zur Verfiigung stehen wird.

Mit folgender Aufstellung begannen wir die neue Spielzeit 2009:

Christopher Georg
Nicolai Fritzsche

1. Jens Becker

2. Oli Becker

3. Rainer Briihl

4. Dominik Muhrer
5. Uli Weimer

6.

7.

Zu Saisonbeginn warteten gleich drei Kracher auf uns. Odenhausen, gegen die wir bis dato noch nicht
gewinnen konnten, Weickartshain, die das letzte Jahr als Tabellen 4. Abgeschlossen hatten und dem
Absteiger aus der Bezirksklasse Allendorf. Durch teilweise sensationelle Leistungen gelang es uns die ersten
beiden Spiele zu gewinnen. Gegen Allendorf fiilhrten wir das ganze Spiel iber bis zum 7:7, ab da verlieR uns
das Gliick und wir verloren das Spiel mit 7:9. Zuvor hatten Oli Becker (im 5. Satz gegen Martin Schrott, nach
2:0 Satzfuhrung), Jens Becker (auch im 5. Gegen Martin Schrott), Dominik Muhrer (gegen Holger Kais im 5.)
sowie das Abschlussdoppel (nach 2:0 Satzfiihrung) die Chancen aus der Hand gegeben hier dem Spiel den
Deckel aufzusetzen.

Im weiteren Verlauf folgten noch Siege gegen Climbach (9:3), WiRmar (9:0) und Lumda (9:6).

Nach der Vorrunde stehen wir mit 10:12 Punkten auf dem 7. Platz. Bis zum Abstiegsplatz sind es nunmehr 6
Punkte Vorsprung, daher sind wir guter Dinge, dass wir auch in dieser Saison die Klasse halten kénnen. In der
Ruckrunde gilt es, diese bis hier hin gute Leistung wieder zu bestitigen.

Stand der Leistungen in der Vorrunde:

Jens Becker (+15), Oli Becker (+4), Rainer Brihl (+1), Dominik Muhrer (+13), Uli Weimer (+12) und Christopher
Georg (-15).

Bericht 4.Mannschaft

Nach dem die 4.Mannschaft im letzten Jahr aus der 2.Kreisklasse abgestiegen war, setzte sich die Mannschaft
das Ziel in der neuen Runde in der 3.Kreisklasse unter den ersten fiinf sich zu platzieren. Am ersten Spieltag
mussten wir schon gleich beim Favoriten in Wieseck antreten. Sehr zur Uberraschung aller wurde dort 8:8
gespielt. Es war so gar ein Sieg an diesem Abend drin. Bis zum Abschlussdoppel hatten wir immer gefiihrt
und das mussten dann Giinther Baier und Bernd Hels leider abgeben. Im zweiten Spiel ging es dann nach
Krumbach. Eine sehr unbequeme Mannschaft, bei denen wir uns immer sehr schwer getan haben. Doch wir
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landeten einen 9:7 Auswirtssieg. Dann ging es in der Runde mit dem Erfolg so weiter. Nur im Spitzenspiel
gegen den TSV Beuern konnten wir den Tisch nicht als Sieger verlassen. So belegen wir zur Halbzeit den
2.Platz und hoffen, dass wir im neuen Jahr genauso erfolgreich Spielen und unsere Platzierung bis zum Ende
behalten. Auch im Pokal l5uft es sehr gut. Nach drei iberstandenen Runden haben wir uns fir das
Viertelfinale qualifiziert. In folgender Aufstellung hat die Mannschaft die Vorrunde gespielt: 1.Bernd Hels, 2.
Andreas Franz, 3. Gunther Baier, 4. Lothar Junker, 5. Mannschaftsfihrer Frank Réhrsheim, 6. Uwe Grote.
Bedanken méchten wir uns auch bei Otto Kénig, Wilfried KieRig und Jérg Leers, die uns als Ersatzspieler zur
Verfiigung standen. Sie waren mehr als Ersatzspieler, denn sie haben uns wichtige Punkte in einigen Spielen
erkampft. Nun ist erst einmal Pause und wir kénnen neue Kraft tanken, damit wir am ersten Spieltag gegen
den SC Krumbach erfolgreich sind und unser Ziel den 2.Platz nicht aus den Auge verlieren.

Mannschaftsfiihrer 4.Mannschaft
Frank Réhrsheim

Schiiler und Jugend

Zu aller erst mochte ich mich bei denen bedanken die immer zur Verfigung gestanden haben, Mannschaften
betreut haben und im Jugendtraining Aktiv mitgeholfen haben. Dies waren Bernd Hels, Michael Amend,
Isabel Leib, Oli Becker Uli Schmidt. Ohne diese Personen wire vieles nicht méglich gewesen. Sportlich méchte
ich nur noch auf einige Highlights eingehen. Die Schiler 1(Lars Goldbach, Stefan Bock, Leonard Réhrsheim,
Oguzhan Ogiitci) sind Meister geworden in der Kreisliga Gruppe 2. Im Final Four belegten sie dann den
3.Platz. Die Schiiler 2 und die Jugendmannschaft belegten in der Tabelle hintere Plitze.

Bei verschiedenen Meisterschaften waren auch Erfolge zu verzeichnen. Sara Bock hatte sich iber
Kreisjahrgangsmeisterschaften und Bezirksjahrgangsmeisterschaften fir die
Hessischenjahrgangsmeisterschaften qualifiziert. Dort belegte sie einen guten 9.Platz. weiterhin belegte sie
bei der Bezirksrangliste der C-Schilerinnen den 4.Platz und war dadurch auch fiir die Hessenrangliste
qualifiziert. Stefan Bock und Katharina Schmidt hatten sich auch fiir die Bezirksjahrgangsmeisterschaften
qualifiziert. Hier belegte Katharina Schmidt den 12.Platz und Stefan Bock kam unter die letzten 16 Spieler
und ist dann leider sehr unglicklich in einem sehr knappen Spiel ausgeschieden. Rebecca Stohr und Zehra
Tuluk belegten bei der Kreisvorrangliste die Plitze 3 und 4. Somit waren sie fir die Bezirksrangliste
qualifiziert. Dort konnten sich beide nicht fir die TOP 12 qualifizieren und so war der erste Tag fir sie
Endstation.

In der Spielrunde liuft es zur Zeit sehr gut fiir unsere beiden Jugendmannschaften. Die Jugend 1 ( Leonard
Rséhrsheim, Rebecca Stohr, Leon Virchow, Stefan Bock) wurden ohne Punktverlust Herbstmeister und die
Jugend 2 ( Zehra Tuluk, Lisa Bock, Benny Dickel, Oguzhan Ogiitcii) wurde mit einem Punktverlust auch
Herbstmeister. Ein Super Erfolg fir beide Mannschaften. Hoffentlich geht es im Neuen Jahr genau so weiter.
Unsere Schilermannschaft mussten wir leider zur Halbsaison abmelden, da einige Spieler mitten in der
Runde aufgehért haben und mit den ,,Anfangern” es noch nicht méglich ist an einer Spielrunde
teilzunehmen.

Fur das Neue Jahr wirde ich mir wiinschen das noch einige Personen bereit waren zu verschiedenen
Turnieren mit den Spielern zu fahren und auch als Betreuer fiir eine Mannschaft sich zustiandig zu fuhlen. Zur
Zeit ubernehme ich dies alleine und es ist nicht immer alles so einfach zu koordinieren.

Im Dezember waren wir noch Ausrichter der Kreisjugendpflichtversammlung an der sechzig Vereine
teilnahmen. Eine sehr gute Veranstaltung fur unseren Verein.

Zum Schluss wiinsche ich allen und ihren Familien einen Guten Rutsch und alles Gute fir das Neue Jahr !

Jugendleiter Tischtennis
Frank Réhrsheim
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13.01.

15.01.

16.01.

06.02.

16.02.

27.02.

01.05.

15.05. + 16.05.

03.06.

04.07. - 11.07.

18.07 - 25.07.

18.09.

02.10.

27.11.

28.12.

26.02.2011

Termine im Jahr 2010

Jugendvollversammlung

Lumdatalpokal Alte Herren (Halle) in Londorf - Veranstalter SV Staufenberg

Lumdatalpokal (Halle) in Londorf - Veranstalter SV Staufenberg

Karnevalsparty im Sportheim

Kinderfasching Stadthalle

Jahreshauptversammlung

Frihlingsfest zum 1. Mai

Volkslauf

Kramermarkt

Lumdatalpokal (Feld) in Staufenberg - Veranstalter SV Staufenberg

Denninghoffs Premium Cup in Staufenberg Veranstalter SVS

Tischtennis-Vereinsmeisterschaften

Vereinsfahrt FuRballer Cannstatter Wasen

Adventslauf

“

Glihweinfest ,Staufenberger Hittenzauber

Jahreshauptversammlung
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